
KFC tápérték táblázat
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Burger, Twister, Qurrito, Wrap 
Zinger 170 445 1863 22 22,1 32 3,2 16 36,2 14 4,8 5 1 24,8 50 3 50 ▲ ▲ ▲ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆
Dupla Zinger  / Double Zinger 240 590 2472 30 29 41 5 25 41 16 5 6 0 41 82 4,5 75 ▲ ▲ ▲ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆
Grill Zinger 160 344 1446 17 13 18 1,3 7 21 8 6,1 7 1,3 36 71 3,2 54 ▲ ▲ ▲ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆
Grander 300 756 3162 38 38 55 8 42 61 23 15 16 n/a 37 73 6,5 109 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ∆ ∆ ▲ ▲ ∆
Dupla Grander / Double Grander 415 1017 4258 51 50 71 8 42 83 32 15 17 n/a 58 116 5,5 91 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ∆ ∆ ▲ ▲ ∆
Kentucky Gold Grander 290 763 3190 38 40 58 7,5 38 71 27 13 14 0 32,5 65 4.5 75 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆
Sajtburger / Cheeseburger 125 326 1371 16 15 21 8 41 32 12 8,2 9 n/a 16 31 2,6 44 ▲ ▲ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆ ▲ ∆
iTwist Classic 132 284 1566 14 15 22 2,5 13 27 10 1,4 2 2 9 18 1,1 18 ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆
iTwist Grill 107 241 1009 12 9 13 2,5 12 27 10 2,1 2 1,8 11 22 1,6 26 ▲ ∆ ∆ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆
Twister Classic 226 540 2260 27 28 40 4,7 24 51,5 22 3,8 4 2,9 19,4 43 2,9 49 ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆
Grill Twister 213 409 1721 20 14 20 3,4 17 40 15 4 4 3,8 29 57 3,2 53 ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆
Qurrito 230 564 2364 28 31 44 16,3 82 53 20 12 13 1,8 29 58 5,7 96 ▲ ∆ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆
Halloumi Burger 280 708 2962 35 39 56 20 99 55 21 12 13 n/a 31 61 5,1 85 ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆ ∆
Halloumi Twister 260 697 2899 35 44 63 19 96 44 17 5,5 6 n/a 28 57 4,6 77 ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆ ∆
Promóciós termékek
California Sun Poké Bowl

Rizs és zöldségek + Hot Shots Falatok / Rice with vegetables + Hot Shots 312 554 2325 28 24 34 5,5 28 64 24 17 19 n/a 21 43 3,78 63 ▲ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆
Rizs és zöldségek + Grillezett csirkemell filé / Rice with vegetables + Grilled fillet 282 390 1649 19 7,7 11 2 10 51 20 17 19 n/a 30 60 3,25 54 ▲ ▲ ▲
Rizs és zöldségek + Halloumi Sajt / Rice with vegetables + Halloumi cheese 322 559 2352 28 29 42 18 88 50 19 17 19 n/a 24 48 4,58 76 ▲ ▲ ▲ ▲
Sült burgonya + Hot Shots Falatok / Fries + Hot Shots 292 637 2666 32 32 45 6,1 31 67 26 17 19 n/a 22 44 3,29 55 ▲ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆
Sült burgonya + Grillezett csirkemell file / Fries + Grilled fillet 262 473 1990 24 15,7 22 2,6 13 55 21 17 19 n/a 31 61 2,77 46 ▲   ▲ ▲
Sült burgonya + Halloumi Sajt / Fries + Halloumi cheese 302 643 2693 32 37 53 18 91 54 21 17 19 n/a 25 49 4,09 68 ▲ ▲ ▲ ▲
Saláta + Hot Shots Falatok / Salad + Hot Shots 270 385 1604 19 24 34 5,7 29 24 9 6,1 7 n/a 18 36 1,41 23 ▲ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆
Saláta + Grillezett csirkemell file / Salad + Grilled fillet  240 122 511 6 5,8 8 1,6 8 10 4 5,8 6 n/a 7,2 14 0,38 6 ▲ ▲ ▲
Saláta + Halloumi Sajt / Salad + Halloumi cheese 270 195 812 10 14 20 6,1 30 11 4 6,1 7 n/a 6,1 12 0,73 12 ▲ ▲ ▲ ▲

New Mexico Poké Bowl
Rizs és zöldségek + Hot Shots Falatok / Rice with vegetables + Hot Shots 300 664 2703 33 35 50 13,4 67 56 22 9 9 n/a 31 62 3,57 60 ▲ ▲ ∆ ∆ ▲
Rizs és zöldségek + Grillezett csirkemell filé / Rice with vegetables + Grilled fillet 270 500 2027 25 19,1 27 9,9 49 44 17 9 10 n/a 40 80 3,05 51 ▲ ▲
Rizs és zöldségek + Halloumi Sajt / Rice with vegetables + Halloumi cheese 310 669 2730 33 40 58 26 128 43 17 8,5 10 n/a 34 68 4,37 73 ▲ ▲
Sült burgonya + Hot Shots Falatok / Fries + Hot Shots 280 748 3044 37 43 62 14 70 60 23 9 10 n/a 32 63 3,08 51 ▲ ▲ ∆ ∆ ▲
Sült burgonya + Grillezett csirkemell file / Fries + Grilled fillet 250 584 2368 29 27,1 39 10,5 52 47 18 9 10 n/a 40 81 2.56 43 ▲ ▲
Sült burgonya + Halloumi Sajt / Fries + Halloumi cheese 290 753 3071 38 48 69 26 131 47 18 9,2 10 n/a 35 69 3,88 65 ▲ ▲
Saláta + Hot Shots Falatok / Salad + Hot Shots 210 548 2210 27 35 50 13,3 66 31 12 8,5 9 n/a 29 58 2,58 43 ▲ ▲ ∆ ∆ ▲
Saláta + Grillezett csirkemell file / Salad + Grilled fillet 180 385 1534 19 18,7 27 9,8 49 18 7 9,1 10 n/a 38 75 2,05 34 ▲ ▲
Saláta + Halloumi Sajt / Salad + Halloumi cheese 220 554 2237 28 40 57 25 127 17 7 9,1 10 n/a 32 64 3,38 56 ▲ ▲

Sweetest Chili Poké Bowl
Rizs és zöldségek + Hot Shots Falatok / Rice with vegetables + Hot Shots 342 515 2088 26 21 29 4,6 23 63 24 12 13 n/a 21 43 2,45 41 ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆
Rizs és zöldségek + Grillezett csirkemell filé / Rice with vegetables + Grilled fillet 312 351 1412 18 4,5 6 1,1 5 50 19 12 14 n/a 30 60 1,93 32 ▲
Rizs és zöldségek + Halloumi Sajt / Rice with vegetables + Halloumi cheese 352 520 2115 26 25,9 37 16,7 84 49,6 19 12,3 14 n/a 24,3 49 3,25 54 ▲ ▲
Sült burgonya + Hot Shots Falatok / Fries + Hot Shots 322 598 2429 30 29 41 5,2 26 66 25 12 13 n/a 22 44 1.96 33 ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆
Sült burgonya + Grillezett csirkemell file / Fries + Grilled fillet 292 435 1753 22 12,5 18 1,7 8 54 21 12 14 n/a 31 61 1,44 24 ▲
Sült burgonya + Halloumi Sajt / Fries + Halloumi cheese 332 604 2456 30 33,9 48 17,3 87 53,1 20 12,5 14 n/a 24,8 50 2,76 46 ▲ ▲
Saláta + Hot Shots Falatok / Salad + Hot Shots 252 399 1595 20 20 29 4,5 22 37 14 12 13 n/a 19 38 1,45 24 ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆
Saláta + Grillezett csirkemell file / Salad + Grilled fillet 222 133 561 7 2,3 3 0,4 2 20 8 10 11 n/a 10 19 0,44 7 ▲
Saláta + Halloumi Sajt / Salad + Halloumi cheese 262 207 795 10 9,7 14 5,7 28 23 9 11,7 13 n/a 9,1 18 0,94 16 ▲ ▲

California Twister 220 449 1847 22 27 38 4,8 24 37 14 2 2 n/a 14 28 2,02 34 ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆
California Zinger 260 352 1470 18 22 31 3,2 16 13 5 1,7 2 n/a 25 50 1,83 31 ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆
California Zinger Dupla / Double 350 807 3387 40 36 51 5,7 29 63 24 12 14 n/a 56 112 5,05 84 ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆
Mangó Shake kicsi /small 180 236 988 12 5,8 8 4,3 22 40 15 36 40 n/a 4,5 9 0,18 3 ▲
Mangó Shake nagy / large 300 393 1647 20 10 14 7 36 66 25 60 67 n/a 7,5 15 0,3 5 ▲
Édes Csili Rizs Box kicsi / Sweet Chili Rice Box small 260 465 1955 23 16 22 1,8 9 65 25 13 14 n/a 19 38 3,07 51 ▲ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆
Keleti Teriyaki Rizs Box kicsi / Orient Teriyaki Rice Box small 260 476 1997 24 15 22 2 10 73 28 17 19 n/a 13 27 3,85 64 ▲ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆
Édes Csili Rizs Box nagy / Sweet Chili Rice Box large 330 591 2482 30 20 28 2,3 12 83 32 17 18 n/a 24 38 3,89 65 ▲ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆
Keleti Teriyaki Rizs Box nagy / Orient Teriyaki Rice Box large 330 604 2534 30 19 28 2,9 13 93 36 21 24 n/a 17 34 4,88 81 ▲ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆
Kentucky Gold Wrapper 350 1197 4995 60 77 110 15 77 91 35 16 18 n/a 42 84 7,4 123 ▲ ▲ ∆ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆
Kentucky enyhén fűszerezett csirkerészek
Alsócomb / Drumstick 69 159 666 8 9,1 13 1,7 9 4,7 2 0,3 0 n/a 14 29 1,3 22 ▲ ∆ ∆ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
Mell / Breast 100 236 990 12 11,5 16 2,9 15 7,8 3 0,4 n/a n/a 25,4 56 1,5 25 ▲ ∆ ∆ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
Melleshát / Rib 150 326 1369 16 15,3 22 4,2 21 10,9 5 0,6 1 n/a 36,4 81 1,9 32 ▲ ∆ ∆ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
Felsőcomb / Thigh 111 301 1258 15 19,7 28 5,4 27 9,3 4 0,4 n/a n/a 21,8 48 1,3 22 ▲ ∆ ∆ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
Kentucky fűszerezésű szárny /Kentucky Wing 65 185 772 9 11,2 16 2,8 14 6,5 3 0,3 n/a n/a 14,5 32 1,2 21 ▲ ∆ ∆ ▲ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
Hot&Spicy csípős csirkerészek
Hot Shots Falatok / Bites 90 291 1212 15 18 26 4,2 21 14 5 0,5 1 0,9 17 33 1,2 20 ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
Hot&Spicy Strips 32 92 384 5 5 7 1,1 5 3,2 1 0,1 0 n/a 6,6 13 1,3 22 ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
Hot Wings csípős csirkeszárny 36 114 477 6 7,4 11 1,4 7 5 2 0,2 0 n/a 7 14 0,9 14 ▲ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
Saláták / Salads
Piccante saláta (öntet nélkül) / Salad Piccante 253 256 1068 13 13,8 20 4,3 22 10 5 1,8 2 4,3 21 42 1 17 ▲ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆
Káposztasaláta / Coleslaw 140 202 834 10 15 21 1 6 14,3 5 14,3 16 n/a 1,6 3 0,59 10 ∆ ∆ ∆ ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ▲
Köretek / Sides  
Főtt kukorica / Corn on the Cob 125 139 470 7 2,9 4 0,3 1 25 9 2,9 3 2,8 5,3 0 0 0 ▲ ∆
The Kentucky Fries 400 469 1957 23 24 35 5,5 28 47 18 4,2 5 n/a 14 27 2,56 43 ▲ ▲
Kis sült burgonya / Small French Fries 80 204 855 10 8,8 13 1,9 10 27 10 0,2 0 2,1 3,1 6 0,48 8
Normál sült burgonya / Normal French Fries 115 293 1229 15 12 17 2,8 14 39 15 0,2 0 3 4,5 9 0,69 12
Sült burgonya kosár / Bucket of Fries 240 612 2566 31 26 37 5,8 29 81 31 0,5 1 6,2 9,4 19 1,4 24
Hagymakarika 4 db / Onion Rings 4 pcs 72 213 893 11 11 15 4 18 30 11 3,5 4 n/a 2 4 0,97 16 ▲
Hagymakarika 15 db / Onion Rings 15 pcs 270 799 3348 40 39 56 13 66 112 43 13,2 15 n/a 8 15 3,65 61 ▲
Desszertek / Desserts
Shake epres kicsi / Shake Strawberry  small 180 251 1033 23 11,7 17 7,7 39 39 15 37 41 0 5,9 12 0,05 1 ∆ ▲ ▲ ∆ ∆
Shake epres nagy / Shake Strawberry large 300 753 1722 38 20 28 12,9 65 65 25 61 68 0 9,9 20 0,1 2 ∆ ▲ ▲ ∆ ∆
Shake csokoládés kicsi / Shake Chocolate small 180 302 1271 15 11,3 16 7,2 36 43,9 17 35,5 39 1,5 5,4 11 0,1 1 ▲ ▲ ∆ ∆
Shake csokoládés nagy / Shake Chocolate large 300 504 2118 25 18,9 27 11,9 60 73,2 28 59,1 66 2,5 9 18 0,1 2 ▲ ▲ ∆ ∆
Shake tejkaramellás kicsi / Shake Fudge small 180 307 1292 15 10,6 15 7,3 36 47,3 18 42,1 47 0,2 5,1 10 0 1 ▲ ▲ ▲ ∆
Shake tejkaramellás nagy / Shake Fudge large 300 512 2153 26 17,7 25 12,1 60 78,9 30 70,2 78 0,4 8,4 17 0,1 1 ▲ ▲ ▲ ∆
Shake mogyoróvajas kicsi / small 180 345 1442 17 19,4 28 7,7 39 32,8 13 30,1 33 1,3 8,8 18 0,1 2 ∆ ▲ ▲ ∆
Shake mogyoróvajas nagy / large 290 556 2324 28 31,3 45 12,5 62 52,8 20 48,4 54 2 14,2 28 0,2 3 ∆ ▲ ▲ ∆
Tölcséres fagylalt / Ice cream 74 280 1180 14 9 13 6 28 44 17 24 27 n/a 6,6 13 0,08 1 ▲ ▲ ∆ ▲ ▲
Eper öntet / Strawberry sauce 30 49 207 2 0 0 0 0 12 5 9,6 11 1 0,2 0 0,01 0 ∆ ∆ ∆
Italok / Drinks
Dreher 24 alkoholmentes sör / non-alcoholic beer 500 120 500 6 0 0 0 0 24 9 10,5 12 n/a 2 3 0 0 ▲
Gösser Natur Zitrone alkoholmentes sör / non-alcoholic beer 500 174 740 9 0 0 0 0 42 16 37,5 42 n/a 1 2 0 0 ▲
Baracklé / Peach Juice (0,33l) 330 165 706 8 1 1 0 0 40 15 40 44 n/a 1 1 0,1 2
Almalé / Apple Juice (0,33l) 330 149 630 7 1 1 0 0 36 14 36 40 n/a 1 1 0,1 2
Narancslé / Orange Juice (0,33l) 330 145 620 7 1 1 0 0 32 12 28 31 n/a 2 4 0,1 2
Soproni (0,5l) 500 235 975 12 0 0 0 0 24 9 8 8 n/a 2 4 0 0 ▲
Krusovice (0,5l) 500 185 770 9 0 0 0 0 15 6 2 2 n/a 2 4 0 0 ▲
Pepsi (0,33l) 330 142 601 7 0 0 0 0 35 14 35 39 n/a 0 0 0,08 1
Pepsi (1l) 1000 430 1820 22 0 0 0 0 107 41 106 118 n/a 0 0 0,25 4
Lipton Ice Tea (0,33l) 330 63 271 3 0 0 0 0 15 8 15 17 n/a 0 0 0,17 3
Lipton Ice Tea (1l) 1000 190 820 10 0 0 0 0 46 18 45 50 n/a 0 0 0,5 8
Pepsi Max (0,33l) 330 3,3 6,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 n/a 0 0 0,03 1
Pepsi Max (1l) 1000 10 20 1 0 0 0 0 0 0 0 0 n/a 0 0 0,1 2
Pepsi Max Lime (1l) 1000 10 30 1 0 0 0 0 0 0 0 0 n/a 0 0 0,3 5
Schweppes Orange (0,33l) 330 99  426 5 0 0 0 0 24 9 23 26 n/a 0 0 0 0
Canada Dry (0,33l) 330 89 383 4 0 0 0 0 28 8 21 24 n/a 0 0 0 0
Canada Dry (1l) 1000 270 1160 14 0 0 0 0 66 25 65 72 n/a 0 0 0 0
Ásványvíz (mentes) / Still Water (0,5l) 500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 n/a 0 0 0 0
Ásványvíz (szénsavas) / Sparkling Water (0,5l) 500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 n/a 0 0 0 0
Refill Pepsi (0,3l) 300 129 546 6 0 0 0 0 32 12 32 35 n/a 0 0 0,08 1
Refill Pepsi Black (0,3l) 300 3 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 n/a 0 0 0,09 2
Refill Lipton Ice Tea Green (0,3l) 300 57 243 3 0 0 0 0 14 5 14 15 n/a 0 0 0,09 2
Refill Lipton Ice Tea Lemon (0,3l) 300 57 246 3 0 0 0 0 14 5 14 15 n/a 0 0 0,15 3
Refill Schweppes Orange (0,3l) 300 90  387 5 0 0 0 0 22 8 21 23 n/a 0 0 0 0
Refill Canada Dry (0,3l) 300 81 348 4 0 0 0 0 20 8 20 22 n/a 0 0 0 0
Refill 7Up (0,3l) 300 129 536 6 0 0 0 0 34 13 33 37 n/a 0 0 0,1 1
Espresso (0,1l) 100 2 8 n/a 0,2 n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a 0,1 n/a n/a n/a
Cafe Latte kicsi / small (0,3l) 300 147 613 7 8 11 n/a n/a 12 4 n/a n/a 0 7,9 16 0 0 ▲
Cafe Latte nagy / large (0,4l) 400 196 818 10 10 14 n/a n/a 16 6 n/a n/a 0 11 21 0 0 ▲
Cappuccino (0,2l) 200 4 17 n/a 5 7 n/a n/a 0,5 0,2 n/a n/a n/a 0,3 1 n/a n/a ▲
Hosszú kávé kicsi / Americano small (0,2l) 200 4 17 0 0 0 n/a 0 0,5 0,2 n/a n/a 0 0,3 1 0 0
Hosszú kávé nagy / Americano large (0,3l) 300 6 25 0 0 0 n/a 0 0,8 0,3 n/a n/a 0 0,5 1 0 0
Tea (0,2l) 200 2 8 0 0 0 n/a 0 0 0 0 n/a 0 0,2 0 0 0
Szószok / Dips
BBQ 25 39 164 0 0 0 0 0 9 3 7,3 8 0 0,5 1 0,5 8 ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆
Fokhagymás majonéz / Garlic Mayonnaise 25 125 516 6 13 18 1 5 1,8 1 1,1 1 0 0,6 1 0,4 6 ∆ ∆ ▲ ▲ ∆ ∆ ▲
Szarvasgombás majonéz / Truffle Mayonnaise 50 232 970 12 24 34 n/a n/a 3 1 2 2 0 1 1 0,75 12 ▲
Ketchup 25 37 157 2 0 0 0 0 8,7 3 8,8 10 0 0,5 1 0,6 10 ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆
Majonéz / Mayonnaise 25 123 506 6 13 19 1 5 1,1 1 1 1 0 0,2 0 0,3 5 ∆ ∆ ▲ ∆ ∆ ▲
Édes csili / Sweet Chili 25 30 126 1 0 0 0 0 7,2 3 6,9 8 0 0,2 0 0,4 7 ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆
Csípős csili / Hot Chili 25 10 43 1 1 1 0 0 0,3 0 0,3 0 0 0,6 1 2,9 48 ∆ ▲ ∆ ∆ ∆ ∆
Egyéb   / Other
Zsemle / Bun 72 204 862 10 3 5 n/a n/a 36 14 4 4 4 7 13 1,3 16 ▲ ▲ ▲ ∆ ∆
Bacon 20 51 213 3 4 6 2 9 0 0 0 0 n/a 3 6 0,3 6 ▲
Sajt szelet / Cheese 12 39 162 2 3 4 2 10 0 0 0,4 0 n/a 2 5 0,4 7 ▲

ALLERGÉN INFORMÁCIÓK

Az éttermünkben olyan allergéneket tartalmazó hozzávalókkal is dolgozunk mint a földimogyoró vagy a szezámmag, ételeink ezeket az összetevőket tartalmazhatják. Az ételeinket kézzel készítjük el, így nem garantálhatjuk, hogy a kínálatunk bármely eleme ezen allergénektől mentes.
 A tápérték táblázatban a lehető legpontosabb adatokat közöljük. Hitelesített, a KFC megrendelésére elvégzett vizsgálatok során jutottunk a fenti adatok birtokába, illetve néhány esetben más tápérték táblázatokból számítottuk ki őket. Néhány - jellemzően szezonális vagy promóciós - termék nem szerepel a táblázatban. A KFC-ben friss, természetes alapanyagokat használunk, ezért a valós tápértékek kis 
mértékben termékenként ingadozhatnak, különbözhetnek a fentiektől. A KFC fenntartja a jogot, hogy receptjein változtasson, és a fentiektől eltérő tápérték tulajdonságokkal rendelkező termékeket vezessen be. A KFC termékei természetes alapanyagokból, az étteremben készülnek, így az adagok nagysága a fentiektől kis mértékben eltérhet. Az INBÉ értékek nemtől, kortól, életmódtól, terhesség tényétől 

függően változnak. A tábla értékeit egy átlagos felnőtt számára javallott mennyiségek alapján számoltuk ki. Az információ kiadásának dátuma: 2021. július 7.	
▲ – a termék tartalmazza a fenti allergént   ∆  -  termék nyomokban tartalmazhatja a fenti allergént        n/a – nincs adat


