KFC TAPERTEK TABLAZAT KFC Allergen Information & Nutrition Facts
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Zinger 170 445 | 1863 22 22,1 32 32 16 36,2 14 4,8 5 1 24,8 50 3 50 | A A A|A|A|A|AA A A
Dupla Zinger / Double Zinger 240 590 | 2472 30 29 4 5 25 4 16 5 6 0 41 82 4,5 75 | A|A A|A|A|AAA A A
Grander 300 756 | 3162 38 38 55 8 42 61 23 15 16 n/a 37 73 6,5 109 (A A A A|A[A A A A A
Dupla Grander / Double Grander 415 | 1017 | 4258 51 50 n 8 42 83 32 15 17 n/a 58 116 5,5 91 A A A|A|A[AA|A A|A
Sajtburger / Cheesel 125 326 1371 16 15 21 8 4 32 12 8,2 9 n/a 16 31 2,6 44 | A | A A|A|A|A|A|A|A|A|A
iTwist Classic 132 284 | 1566 14 15 22 2,5 13 27 10 14 2 2 9 18 1,1 18 A|A A|AAIA[A|A A A
Twister Classic 226 540 | 2260 27 28 40 4,7 24 51,5 22 3.8 4 2,9 19,4 43 2,9 49 A A A|lAlAA|A|A A A
Qurrito 230 564 | 2364 28 31 44 16,3 82 53 20 12 13 1,8 29 58 5,7 96 | A|A A|lAAIAIA|A A A
Kentucky Gold Grander 290 763 | 3190 38 40 58 75 38 il 27 13 14 0 32,5 65 4.5 75 | A A A A A A A A A A
Kentucky Gold Wrapper 350 | 1197 | 4995 60 77 10 15 77 91 35 16 18 n/a 42 84 7,35 123 | A | A A|A| A A
Kentucky Gold Twister A A A A
Kentucky Gold Qurrito A A A A A
Kentucky Gold Zinger A A A A A
Whisky Cheddar Grander 270 718 2981 36 35 50 8,4 42 68 26 15 17 n/a 32,4 65 3.97 66 | A A Al A
Toffee & Bacon Grander 250 | 845 | 3528 | 42 50 n 10 50 70 27 18 19 nfa 33 65 3,33 55 | A|A A A
| Veggets 3db / 3 pes 60 232 967 12 15 21 3,2 16 17 7 1 1 nfa 9 17 1,59 21 | A A A
Veggets 6 db / 6 pcs 120 464 | 1933 23 30 43 6,4 32 2] 13 2 2 nfa 17 34 3,18 53 | A A|aA
Veggets 9dh /9 pes 180 697 | 2900 35 45 64 9,6 48 52 20 3 4 nfa 26 51 4,77 80 | A A A
Veggets 15 db /15 pes 300 161 | 4833 58 75 107 15,9 80 87 31 5 6 n/a 43 85 7,95 133 | A Al A
Pumpkin Spice Shake kicsi / small 180 313 1313 16 12 18 7,7 39 45 17 38 42 n/a 3,2 6 0,09 2 A A A A
Pumpkin Spice Shake nagy / large 260 447 | 1888 22 17 25 10,4 52 62,4 24 57 64 n/a 3,2 6 0,13 2 A A A A

KFC REGGELI /KFC BREAKFAST A KIJELOLT ETTERMEKBEN NYITASTOL 10:30-1 ELERHETO

Sajtos toast 120,7 | 233 977 14 11,1 19 2,6 15 23,6 n 2,8 4 0,5 9,6 23 0,83 17 A A Al A A
Deluxe toast 223,4 | 475,8 | 1990 24 1,3 36 3,55 40 16,1 14 24 6 1 1,2 50 0,97 36 | A|a Al A A
Reggeli Qurrito / Morning Qurrito 200,5 | 481 | 2003 | 24 15,3 44 | 6,65 | 67 13,8 1 13 3 11 1,1 45 11 34 | ala A A A
Amerikai palacsinta / Pancake 190 | 638,4 | 2673 32 17,5 48 7,83 74 39,6 29 23,2 49 1,6 4,3 16 1,03 33 | a A| A
POKE BOWL & LUNCHBOX
California Sun Poké Bowl

Rizs és zoldségek + Hot Shots Falatok / Rice with bles + Hot Shots 312 554 | 2325 28 24 34 5,5 28 64 24 17 19 nfa 21 43 3,78 63 | A A A A A A A

Rizs és zoldségek + Halloumi Sajt / Rice with bles + Halloumi cheese 322 559 | 2352 28 29 42 18 88 50 19 17 19 nja 24 48 4,58 76 A A A A

Saléta + Hot Shots Falatok / Salad + Hot Shots 270 385 | 1604 19 24 34 5,7 29 24 9 6,1 7 n/a 18 36 141 23 | A|aA A A[A A A

Saldta + Halloumi Sajt / Salad + Halloumi cheese 270 195 812 10 14 20 6,1 30 n 4 6,1 7 nfa 6,1 12 0,73 12 A|aA A A
New Mexico Poké Bowl

Rizs és zoldségek + Hot Shots Falatok / Rice with bles + Hot Shots 300 664 | 2703 33 85 50 134 67 56 22 9 9 n/a 31 62 3,57 60 | A A A A A

Rizs és zoldségek + Halloumi Sajt / Rice with bles + Halloumi cheese 310 669 | 2730 33 40 58 26 128 43 17 8,5 10 n/a 34 68 4,37 73 A A

Salata + Hot Shots Falatok / Salad + Hot Shots 210 | 548 | 2210 | 27 35 50 13,3 66 31 12 85 9 nja 29 58 2,58 43 A A A A A

Salata + Halloumi Sajt / Salad + Halloumi cheese 220 554 | 2237 28 40 57 25 127 17 7 9,1 10 n/a 32 64 3,38 56 A A
Sweetest Chili Poké Bowl

Rizs és zoldségek + Hot Shots Falatok / Rice with bles + Hot Shots 342 515 | 2088 | 26 21 29 4,6 23 63 24 12 13 n/a 21 43 2,45 N | a A AlA A A

Rizs és zoldségek + Halloumi Sajt / Rice with bles + Halloumi cheese 352 | 520 | 2115 26 25,9 37 16,7 84 49,6 19 12,3 14 nfa | 243 49 3,25 54 Al A

Saldta + Hot Shots Falatok / Salad + Hot Shots 252 399 | 1595 20 20 29 4,5 22 37 14 12 13 nfa 19 38 1,45 24 | A AA A A A

Salata + Halloumi Sajt / Salad + Halloumi cheese 262 207 795 10 9,7 14 57 28 23 9 1,7 13 n/a 9,1 18 0,94 16 A A
Edes Csili Lunchbox kicsi / Sweet Chili Lunchbox small 260 | 465 | 1955 23 16 22 18 9 65 25 13 14 n/a 19 38 3,07 51 A A A AAAIAIA AlA
Keleti Teriyaki Lunchbox kicsi / Orient Teriyaki Lunchhox small 260 476 | 1997 24 15 22 2 10 73 28 7 19 n/a 13 27 3,85 64 A lA Ala[AalAalA]A AlA
Edes Csili Lunchbox nagy / Sweet Chili Lunchhox large 330 591 2482 30 20 28 2,3 12 83 32 17 18 n/a 24 38 3,89 65 A A A|A|AA A AlA
Keleti Teriyaki Lunchbox nagy / Orient Teriyaki Lunchhox large 330 604 | 2534 30 19 28 2,9 13 93 36 21 24 nf/a 17 34 4,88 81 A A A AIAA A Al A
Alsécomb / i 69 159 666 8 9,1 13 17 9 4,7 2 0,3 0 nfa 14 29 13 22 |A|A AlA|A|A A A A A
Mell / Breast 100 236 990 12 11,5 16 2,9 15 7,8 3 0,4 nfa nfa 254 56 1,5 25 | A A A|AAA[A|A AA
Melleshat / Rib 150 326 | 1369 16 15,3 22 4,2 21 10,9 5 0,6 1 nfa 36,4 81 1,9 32 A A AlAAA|A|A AlA
Felsdcomb / Thigh m 301 1258 15 19,7 28 5.4 27 9,3 4 0,4 nfa n/a 21,8 48 1,3 22 | A A A A A|A|A|A Al A
Kentucky fiiszerezésii szarny /Kentucky Wing 65 185 772 9 1,2 16 2,8 14 6,5 3 0,3 nfa n/a 14,5 32 1,2 21 A A AlalajalAalAa AlA
Hot Shots Falatok / Bites 90 291 1212 15 18 26 4,2 21 14 5 0,5 1 0,9 17 B3] 1,2 20 (A A AlAlAIA|A|A AlA
Hot&Spicy Strips 32 92 384 5 5 7 1,1 5 3,2 1 0,1 0 n/a 6,6 13 1,3 22 | A A AIAIAIA[AIA AlA
Hot Wings csipds csirkeszarny / Hot Wings 36 114 477 6 7.4 11 1,4 7 5 2 0,2 0 nf/a 7 14 0,9 14 A A AlA|A A Al A

SALATAK / SALADS

Kaposztasaldta / Coleslaw
KORETEK / SIDES

Fott kukorica / Corn on the Cob 125 139 | 470 7 2,9 4 0.3 1 25 9 2,9 3 2.8 53 0 0 0 A A
Kis sillt burgonya / Small French Fries 80 204 855 10 8,8 13 1,9 10 27 10 0,2 0 2,1 3,1 6 0,48 8

Normal siilt b | Normal French Fries 15 293 | 1229 15 12 17 2,8 14 39 15 0,2 0 B 4,5 9 0,69 12

Siilt by kosar / Bucket of Fries 240 612 | 2566 31 26 37 5,8 29 81 31 0,5 1 6,2 9,4 19 14 24

Hagy ika 4 db / Onion Rings 4 pcs 72 213 893 n n 15 4 18 30 n 35 4 nfa 2 4 0,97 16 | A

Hagymakarika 15 db / Onion Rings 15 pcs 270 799 | 3348 40 39 56 13 66 112 43 1332 15 n/a 8 15 3,65 61 A

Shake epres kicsi / Shake Strawherry small 180 251 1033 23 1,7 17 1 39 39 15 37 41 0 59 12 0,05 1 A A A|A A
Shake epres nagy / Shake y large 300 753 | 1722 | 38 20 28 12,9 65 65 25 61 68 0 9.9 20 0,1 2 A A AlA A
Shake kicsi/ Shake Chocolate small 180 302 1271 15 1,3 16 72 36 43,9 17 35,5 39 15 54 n 0,1 1 A A|A A
Shake csokoladeés nagy / Shake Chocolate large 300 504 2118 25 18,9 27 1,9 60 73,2 28 59,1 66 2,5 9 18 0,1 2 A A A A
Shake tej as kicsi / Shake Fudge small 180 307 | 1292 15 10,6 15 73 36 41,3 18 42,1 47 0,2 5,1 10 0 1 A A A A
Shake tej s nagy / Shake Fudge large 300 | 512 | 2153 | 26 17,7 25 12,1 60 | 78,9 | 30 702 | 78 0.4 8.4 17 0,1 1 A A A A
Shake mogyordvajas kicsi / small 180 345 | 1442 17 19,4 28 11 39 32,8 13 30,1 33 1,3 8,8 18 0,1 2 A A A A
Shake mogyordvajas nagy / large 290 556 | 2324 28 31,3 45 12,5 62 52,8 20 48,4 54 2 14,2 28 0,2 & A A A A
Shake csokis bandnos kicsi / Shake Chocko Banana small 193 282 1186 14 7,5 1 55 28 47 18 40 45 n/a 6,5 13 0,22 4 A A|A

Shake csokis bananos nagy / Shake Chocko Banana large 285 426 | 1790 21 13 16 8,3 4 il 27 60 66 n/a 9.4 19 0,32 5 A A A

Eper ontet / Strawberry sauce 30 49 207 2 0 0 0 0 12 5 9,6 11 1 0,2 0 0,01 0 A Al A

ITALOK / DRINKS

Dreher 24 alkohol sor / non-alcoholic beer 500 120 500 6 0 0 0 0 24 9 10,5 12 n/a 2 3 0 0 A
Gosser Natur Zitrone alkohol sbr / non-alcoholic beer 500 174 740 9 0 0 0 0 42 16 37,5 42 n/a 1 2 0 0 A
Baracklé / Peach Juice (0,331) 330 | 165 706 8 1 1 0 0 40 15 40 44 nja 1 1 0,1 2
Almalé / Apple Juice (0,331) 330 149 630 7 1 1 0 0 36 14 36 40 nfa 1 1 0,1 2
é / Orange Juice (0,331) 330 145 620 7 1 1 0 0 32 12 28 31 n/a 2 4 0,1 2

Pepsi (0,331) 330 142 601 7 0 0 0 0 35 14 35 39 nfa 0 0 0,08 1
Pepsi (11) 1000 | 430 | 1820 22 0 0 0 0 107 4 106 18 n/a 0 0 0,25 4
Lipton Ice Tea (0,331) 330 63 27 3 0 0 0 0 15 8 15 17 n/a 0 0 0,17 3
Lipton Ice Tea (11) 1000 | 190 820 10 0 0 0 0 46 18 45 50 n/a 0 0 0,5 8
Pepsi Max (0,331) 330 | 33 6.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 n/a 0 0 0,03 1
Pepsi Max (11) 1000 10 20 1 0 0 0 0 0 0 0 0 nfa 0 0 0,1 2
Pepsi Max Lime (11) 1000 10 30 1 0 0 0 0 0 0 0 0 n/a 0 0 03 Dl
Schweppes Orange (0,331) 330 99 426 5 0 0 0 0 24 9 23 26 n/a 0 0 0 0
Canada Dry (0,331) 330 89 383 4 0 0 0 0 28 8 21 24 n/a 0 0 0 0
Canada Dry (11) 1000 | 270 1160 14 0 0 0 0 66 25 65 72 n/a 0 0 0 0

yviz (mentes) / Still Water (0,51) 500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 n/a 0 0 0 0
Asvényviz (szénsavas) / Sparkling Water (0,5) 500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 nfa 0 0 0 0
Refill Pepsi (0,31) 300 129 546 6 0 0 0 0 32 12 32 35 nja 0 0 0,08 1
Refill Pepsi Black (0,31) 300 3 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 n/a 0 0 0,09 2
Refill Lipton Ice Tea Green (0,31) 300 57 243 3 0 0 0 0 14 5 14 15 nja 0 0 0,09 2
Refill Lipton Ice Tea Lemon (0,31) 300 57 246 3 0 0 0 0 14 5 14 15 nja 0 0 0,15 3
Refill Orange (0,31) 300 90 387 5 0 0 0 0 22 8 21 23 nfa 0 0 0 0
Refill Canada Dry (0,31) 300 81 348 4 0 0 0 0 20 8 20 22 n/a 0 0 0 0
Refill 7Up (0,31) 300 129 | 536 6 0 0 0 0 34 13 33 37 n/a 0 0 0,1 1
Espresso (0,11) 100 2 8 n/a 0,2 n/a nfa n/a n/a nja nja nfa n/a 0,1 nfa n/a nfa
Cafe Latte kicsi / small (0,31) 300 147 613 7 8 m n/a E] 12 4 n/a n/a 0 79 16 0 0 A
Cafe Latte nagy / large (0.41) 400 196 818 10 10 14 n/a n/a 16 6 nja n/a 0 1 21 0 0 A
Iced Latte (0,31) 300 | 147 612 7 8 n 0 0 12 5 0 0 nja 8 15 0 0 A
Cappuccino (0,21) 200 4 17 n/a 5 7 nja n/a 0,5 0,2 n/a n/a n/a 0,3 1 n/a n/a A
Hosszui kavé kicsi / Americano small (0,21) 200 4 17 0 0 0 nja 0 0,5 0,2 n/a nja 0 0,3 1 0 0
Hosszi kéveé nagy / icano large (0,31) 300 6 25 0 0 0 n/a 0 0,8 0,3 nja nfa 0 0,5 1 0 0
Tea (0,21) 200 2 8 0 0 0 n/a 0 0 0 0 n/a 0 0,2 0 0 0
BBQ 25 39 164 0 0 0 0 0 9 3 73 8 0 0,5 1 0,5 8 AlA AlA A A
Fokhagymas majonéz / Garlic i 25 125 516 6 13 18 1 5 1,8 1 1,1 1 0 0,6 1 0,4 6 Al A AlA|A A A
Ketchup 25 37 157 2 0 0 0 0 8,7 al 8,8 10 0 0,5 1 0,6 10 AlA Al A A A
Kentucky Gold 25 108 446 5 9 13 1 3 6,5 3 53 6 0 0,2 0 0,45 8 A A A
Majonéz / I 25 123 506 6 13 19 1 5 11 1 1 1 0 0,2 0 03 5 AlA A A A A
Edes csili / Sweet Chili 25 30 126 1 0 0 0 0 7,2 3 6,9 8 0 0,2 0 0,4 7 A | A A A A A
EGYEB / OTHER
Zsemle/Bun 72 204 862 10 3 5 nfa nfa 36 14 4 4 4 7 13 1,3 16 A|aA A A A
Bacon 20 51 213 3 4 6 2 9 0 0 0 0 n/a 3 6 03 6 A
Sajt szelet / Cheese 12 39 162 2 3 4 2 10 0 0 0.4 0 n/a 2 5 0,4 7 A

Az éttermiinkben olyan allergéneket tartalmazo hozzavaldkkal is dolgozunk mint a foldimogyord vagy a szezimmag, ételeink ezeket az dsszeteviket tartalmazhatjak. Az ételeinket kézzel készitjiik el, igy nem garantalhatjuk, hogy a kinalatunk barmely eleme ezen allergénektdl mentes.
Food prepared in our restaurant may contain the following ingredients: sesame seed, peanuts, and tree nuts.

Atapérték tabla alehetd kozdljiik. Hitelesitett, a KF¢ g al oran jutottunk a fenti birtokéba, illetve néhany esethen més tapérték tablazatokhol szamitottuk ki Gket. Néhany - jellemz6 lis vagy promdcios - termék atabla AKFC-ben friss, 6 al ezértavalds tapértekek kis
mértékben i iilonbd afentiektdl. A KFC fenntartja a jogot, hogy receptjein véltoztasson, és a fentiektl eltérd tapérték tulajdonsa; (] él vezessen be. A KFC termékei é: 0l,azé készilnek, igy az adagok nagysaga a fentiektdl kis mértékben eltérhet. Az INBE értékek nemtdl, kortol, életmadtol, terhesség ténystol
fiiggden véltoznak. A tabla értékeit egy tlagos felndtt sziméra javallott mennyiségek alapjan szamoltuk ki. A gyartd izemben eldre csomagolt termékek tapérték és allergén informécii a csomagolson taldlhatok meg. Az informacid kiaddsanak dituma: 2022. oktéber 18.

itioni ion presented They i behalf of KFCi i yori i i atKFCarenot shownii i ticularly | ional products. Due to the fact that KFC restaurants benefit from the natural products
of high volatility resulting composition min. the seasonal variation, nutritional values given may differ from those in the table. KFC also reserves the possibility of introducing changes in the recipes, which is changing the nutritional value. Products at KFC are prepared in restaurants, as well as in a natural way affect the portions served, and thus the weight may vary from the underlying portion of the analysis
‘made for i GDA s variabl lifestyle, the otheris for inthe i of foradults. The nutritional andallergenil i i i can be found i i i i inisvalid as of press release- 18" October 2022. W

A -atermék tartalmazza a fenti allergént / product contain this allergen A - termék nyomokban tartalmazhatja a fenti allergént / product may contain this allergen n/a - nincs adat /no data




