Wartoéci odzywcze KFC Polska 03/2021 - dane na podstawie badari w akredytowanym laboratorium lub obliczone przy pomocy programu do obliczania wartosci odzyweczej

informacie o alergenach / allergens *

/Nutrition information KFC Amrest based on analysis or/and nutrition calculation “na podstawie deklaracii producenta/based on producer's deciaration
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Kurczak Kentucky /Kentucky chicken
Néka / Drumstick 69 1027 708 246 169 8% 14 95 14% 26 18 9% 88 6,1 2% 0,5 03 0% 22 15 30% 2,05 1,41 24% ) o o e|/e/O0O[O0| O o o
Piers / Breast 100 989 989 236 236 12% 1 1 16% 20 20 10% 73 73 3% 10 10 1% 27 27 54% 135 14 23% oo ole|elofo]o oo
| Zebro [Rib 150 869 1300 207 310 15% 10 14 21% 1,7 2,5 13% 51 76 3% 0,5 0,7 1% 27 40 80% 1,25 19 31% ) o o e|e|/O0jO0|O o o
Udko/Thigh 111 1033 1149 248 276 14% 16 17 25% 36 40 20% 58 64 2% 04 04 0% 21 23 a7% 145 16 27% oo ole|elofo]o oo
Sk[z!deﬂ(olwing 65 1216 792 291 189 9% 17 11 16% 3,1 2,0 10% 11 7,2 3% 0,5 03 0% 24 16 31% 1,70 1,1 18% [ o [) e @/ 0[O0 | O o o
Kurczak Hot & Spicy / H&S Chicken
Néka / Drumstick 89 967 859 231 205 10% 13 12 17% 25 2,2 11% 6,8 6,0 2% 0,5 04 0% 21 19 37% 1,90 1,69 28% L] o o o|ojlojo|oO o o
Piers / Breast 126 1002 1260 240 302 15% 13 2 30% 23 29 1a% 69 87 3% 05 06 1% 2 30 60% 185 2,33 39% e |o o|olololo]o oo
| Zebro /Rib 203 959 1950 229 466 23% 12 33 47% 2,2 45 22% 13 26 10% 0,5 1,0 1% 18 36 72% 1,63 3,31 55% L] o o o|ojlojo|oO o o
Udko/Thigh 139 1192 1654 286 397 20% 20 33 47% 41 5.7 28% 86 12 5% 0.4 0.6 1% 18 25 51% 1,63 226 38% L] o o ojojojo|oO o o
| Skrzydetko/Wing 74 1314 976 315 234 12% 21 16 23% 4,0 3,0 15% 9,3 6,9 3% 04 03 0% 22 16 32% 2,38 1,77 29% ] o o ojojojo|oO o o
Kurczak / chicken elements
Hot & Spicy Strips 32 [ 1200 | 384 288 92 5% | 19 50 | 7% 33 | 11 5% 10 | 32 | 1% 04 | 01 0% 21 66 | 13% | 415 | 133 | 22% e |o| | [oJoJo[o[o]o] [ofo]
36 | 1335 | 477 320 114 6% | 21 74 | 1% 38 | 14 7% ¥ | 50 | 2% 05 | o2 0% 20 70 | 1% | 243 | o087 | 1a% e |o| | [oofolo[o]o] [ofo]
90 | 13¢7 | pn 323 291 5% | 20 18 | 26% a7 | a2 21% 16 | 14 | 5% 04 | o5 1% 18 17 | 3% | 130 | 117 | 20% e|o| | [ololololo[o] [o] o]
170 1096 1863 262 445 22% 13 22 32% 19 32 16% 21 36 14% 2,8 4.8 5% 15 25 50% 1,78 3,03 50% ) . ) O/e/O0O[O0| O ) o
240 1030 272 246 590 30% 12 29 41% 21 50 25% 17 a1 16% 2,1 50 6% 17 a1 82% 1,88 451 75% o e e [olelo|o]o elo
|zinger Grin 160 904 1446 215 344 17% 8,0 13 18% 08 13 7% 13 21 8% 38 6,1 7% 22 36 71% 2,02 3,23 54% o | e e |o[e[o]o]0 e 0
linger 182 1011 1840 241 439 22% 12 21 30% 19 6,7 34% 28 39 15% 43 6,9 8% 54 10 20% 1,35 2,46 41% L] L] L] o e o L)
Filler 130 1035 1346 247 321 16% 10 13 18% 1,0 13 7% 29 37 14% 3,9 5,1 6% 10 14 27% 1,53 1,99 33% o | e o|o|e[o[o]o0 e 0
|Grander 300 1054 3162 252 756 38% 13 38 55% 28 84 42% 20 61 23% 49 15 16% 12 37 73% 2,18 6,54 109% L] L] L] e|/e/0|O0 | e L] o
Double Grander 415 1085 4503 259 1075 54% 13 56 80% 2,8 12 58% 19 81 31% 18 75 8% 14 60 120% 1,88 7,80 130% o | e e e|e[o[o0]e e 0
Longer 127 1028 1300 244 309 15% 64 81 12% 08 10 5% 34 43 16% 74 94 10% 12 15 20% 1,90 2,40 40% o e e |ofofofo]o olo
Cl 125 1038 1298 247 309 15% 8 9 13% 22 2,8 14% 32 40 15% 7,0 88 10% 14 17 34% 2,08 2,60 43% L] . o e|0|/O0jO0 | @ o (] o
iTwist Grill 107 943 1009 225 241 12% 84 9,0 13% 23 25 12% 25 27 10% 2,0 2,1 2% 1 11 22% 1,48 1,58 26% [ o o e|/e/0jO0|O L] o
iTwist Classic 132 1108 1463 265 350 17% 14 18 26% 15 2,0 10% 29 38 15% 08 11 1% 8,7 115 23% 1,18 1,56 26% ) o o O/e/O0O[O0| O ) o
Twister Grill 213 808 1721 192 409 20% 66 1 20% 16 34 17% 19 40 15% 19 40 4% 13 29 57% 1,50 3,20 53% e |o ololelofo]o oo
| Twister Classic 226 1047 2366 250 565 28% 12 27 39% 13 29 15% 23 53 20% 18 41 5% 1 25 51% 1,67 3,77 63% ) o o O/e/O0[O0| O ) o
Twister Ser&Bekon / C 240 1080 2592 259 622 31% 15 35 50% 38 91 46% 19 47 18% 04 10 1% 12 29 57% 138 331 5% o e ole|elo[ofe oo
Twister faniski 202 1090 2202 261 527 26% 15 31 a4% 4,0 81 40% 25 51 20% 2,7 5,5 6% 4,7 9,5 19% 1,30 2,63 24% e |0 ole o °
Mega Pocket Grill 267 895 2390 213 569 28% 91 28 40% 22 59 20% 21 55 21% 2,9 77 9% 1 30 61% 153 4,09 68% e |o o|e|elofo]o elo
Mega pocket H&S 287 1043 2993 249 715 36% 13 37 54% 1,7 49 24% 22 62 24% 18 52 6% 10 30 59% 1,94 5,57 93% ) o o e|/e/O0O[O0| O ) o
Qurrito Grande 315 1270 4001 303 954 8% 15 46 66% 64 20 101% 28 89 34% 45 1 16% 1 44 88% 1,99 627 104% | @ |0 oelolofo]fo elo
Qurrito. 230 1028 2364 245 564 28% 1 31 44% 71 16,3 82% 23 53 20% 51 12 13% 13 29 58% 2,50 5,75 96% ) o o e|/0j0[O0| O ) o
Qurrito Grande Grill 300 1125 3375 268 804 40% 12 36 51% 64 19 96% 2 66 25% 33 13 14% 17 52 103% 1,50 4,50 75% e |o oelolofo]o elo
| Qurrito Grill 210 1056 2218 252 529 26% 10 23 33% 51 11 54% 24 50 19% 6,2 11 12% 18 37 74% 1,95 4,10 68% ) o o e|(0|j0[O0| O ) o
Sniadaniowe Qurrito  jajkiem | bekonem/ 220 1036 2279 249 548 27% 16 35 50% 67 15 74% 1 2 10% 0 0 0% 14 30 59% 062 136 2% e |e@ ofele 0 .
ito with egg and bacon
e e e 150 1024 1536 245 368 18% 13 20 28% 39 58 29% 2 31 12% 13 19 2% 1 17 33% 076 114 19% e |0 o[ele o .
Sniadaniowa brioche 2 ajiem i serem/ 250 1138 2845 72 680 3a% 13 33 46% 16 40 20% 27 68 26% 37 93 10% 12 30 60% 113 283 % | e |0 o|e|eloflo]|o o|o
with ez and cheese
[y 2 i, S ) S ey 300 1026 3078 26 738 37% 14 a 58% 43 13 64% 18 55 2% 12 36 % 12 35 69% 077 231 39% o | e olele . .
toast with egg. cheese and bacon
Grander Kentucky Gold 290 1100 3190 263 763 38% 14 a1 58% 26 75 38% 2 71 27% 44 13 1a% 1 32 65% 156 452 75% o e e elelo|o]0 oo
Wrapper Kentucky Gold 350 1427 4995 382 1197 60% 2 7 110% 44 15 77% 26 o1 35% 45 16 18% 12 a2 84% 2,10 735 123% (e | @ e |e|efo|o]|0 e|o
Halloumi Burger 280 1058 2962 253 708 35% 14 39 56% 71 20 99% 20 55 21% 42 12 13% 1 31 61% 183 512 85% e|lolofo[o|ele[o]o|o[e|o]o0
Halloumi Twister 260 1115 2899 268 697 35% 17 44 63% 74 19 96% 17 44 17% 21 55 6% 1 28 57% 1,78 4,63 77% elofolo[o|ele[ofo]o[e]o]o
Ry z bites i sosami/ Rice with bites and sauces
Ryz i ilig /Sweet chili rice (small) 260 1130 2938 268 697 35% 6,0 16 22% 0,7 18 9% 46 120 46% 5,0 13 14% 73 19 38% 1,18 3,07 51% ) o ) o|ojojo|oO o o
Ry? Sweet chil rice (big) 330 1130 3729 268 884 4% 60 20 28% 07 23 12% 46 152 58% 50 17 18% 73 2 8% 1,18 3,89 65% e |o e |ofofofo]o olo
B RN, G 260 7m0 2002 183 476 2% 59 15 2% 08 21 10% 2 7 28% 65 7 19% 52 1 7% 148 | 489 6% | e | @ o|ofolofo]|o o
::’e?::)'" stodk Y 330 770 2541 183 604 30% 59 19 28% 08 26 13% 28 92 36% 65 2 2% 52 17 34% 1,48 589 %5% | @ | @ o|o|ofoflo|o o|o
Dodatki /Sides
Frytki mate 9X9 / French fries small 9X9 80 [ 2055 [ saa 252 202 0% | 10 84 | 1% 09 [ o7 | ax | 3 | 0 [ % 03 | 02 0% 36 29 | e% | o064 | 051 | 9% T T 1 I I I I | I
Frytki duze 9X9 / French fries large 9X9 115 | 10ss [ 1213 252 290 % | 10 12 | % 09 | 10 | sw | 3 [ 43 | 6% 03 | o3 0% 36 41 | 8% | o064 | o074 | 1% | I I I O I I |
Frytki kubefek 99 / French fries bucket 9% 240 | 1055 2532 252 605 30% | 10 26 | 31% 09 | 22 | u% | 37 | 8 | 3a% 03 | o7 1% 3,6 86 | 17% | 064 | 15 | 26% || I I I | |
Desery / Deserts
 Ciastke / 50 1871 936 447 224 11% 21 11 16% 10 51 25% 56 28 11% 40 20 22% 5,0 25 5% 0,69 0,35 6% ) e | O LK)
Lody waniliowe-mata porcja / Vanilla icecream small 74 1598 1183 379 280 14% 12 91 13% 79 58 29% 58 43 17% 35 2 28% 89 66 13% 010 0,07 1% o e oo o
Sos s e e 15 1268 190 300 a5 2% 3,9 0,6 1% 2,5 04 2% 62 9,3 4% 50 74 8% 3,0 0,5 1% 017 0,03 0% ° o0
|Sos / rry sauce 16 689 110 162 26 1% o o 0% o o 0% 39 6,2 2% 32 51 6% 05 0,1 0% 0,04 0,01 0% o oo
[sos kréwkowy / Fudge sauce 10 1390 139 329 33 2% 61 0,6 1% 45 05 2% 66 66 3% 54 54 6% 24 02 0% 0,11 0,01 0% o e|0
I L S e L s T A G ETRRE 2 1087 239 611 134 7% 29 64 % 17,0 37 19% 12,0 26 1% 10 22 2% 60 13 3% 001 0 0% . .
| Topping: whipped cream+ carmelized peanuts
et e 153 788 1202 188 287 14% 75 1 15% 24 55 2% 27 2 18% 21 40 15% 36 67 2% 0,02 0,03 1% . e |0 o
e /strawberry 153 630 961 239 364 13% 74 9.0 13% 43 57 1% 21 39 17% 20 38 13% 38 55 1% 0,02 0,03 1% o . o
s K e 153 773 1183 184 282 17% 72 60 8% a2 56 3% 2 52 23% 23 10 8% 37 67 3% 0,03 0,05 1% . e |0 o




maly/ Milk 180 549 988 130 234 12% 28 50 7% 19 34 17% 2 2 16% 19 34 38% 28 50 10% 013 023 a% o . elo o
st g/ Milk e 300 549 1647 130 390 20% 28 8 12% 19 57 20% 2 7 28% 19 57 63% 28 84 17% 013 0,39 7% o . oo o
Satecmaty mk""""“’c’f’:“’:‘:“"/ 180 653 1175 155 279 14% a5 8 12% 32 57 29% 25 a5 17% 19 35 39% 35 63 13% 013 023 4% ) e |0 o
| v/ Milk shake chocolate large 300 653 1959 155 465 23% 45 14 19% 32 95 8% 2 75 29% 19 8 65% 35 105 21% 013 039 7% . . o
|§r i maly/ Milk shake fudge small 180 654 1177 155 279 14% 36 1 16% 26 47 23% 28 50 19% 25 a4 9% 2,9 52 10% 015 0,27 5% . . . o
duzy/ Milk shake fudge arge 300 654 1962 155 465 23% 36 18 26% 26 78 39% 28 83 32% 2 7 s2% 29 86 17% 015 045 8% . . . )
|§r v/ Wi 180 725 1305 173 311 16% 8 19 27% 32 58 20% 18 33 13% 17 30 33% 69 124 25% 0,19 034 6% o . . o
y large 300 725 2175 173 519 26% 84 32 46% 32 13 65% 18 53 20% 17 52 8% 69 2 a1% 0,19 057 10% ) . . )
|sh. v/ Mil small 180 430 774 120 216 1% 31 56 8% 2,1 38 19% 16 29 11% 15 27 30% 31 56 11% 012 0 0% o . . o
v/ large 300 430 1290 102 306 15% 31 15 21% 21 6 32% 16 a7 18% 15 a5 50% 31 92 18% 012 0 0% ) . . )
RS () 180 1612 2902 386 695 3a% 2 40 57% 10,0 18 88% a0 72 27% 16 29 36% 51 91 20% 230 41 69% ole
|American Pancakes
Jogurt 2 sosem truskawkowym i granola/ 160 677 1083 161 258 12% 66 106 13% 37 59 26% 2 36 12% 13 20 21% a1 66 12% 015 024 4% . o e |0
Joghurt with strawberry sauce and granola
Napoje / Hot drinks [mi]
Espresso (bez cukru) 100 84 84 2,0 2,0 0% 0 ) 0% o 0 0% 03 03 0% o ) 0% 0 0 0% 0 0 0%
Latte mata / latte small 300 204 613 49 147 7% 25 5,0 1% o o 0% 39 12 4% o 0 0% 26 79 16% o 0 0% .
Latte duza / latte large 400 204 818 49 196 10% 25 10 1a% o ) 0% 39 16 % o ) 0% 26 1 21% 0 0 o% .
syrop o smaku Vanilla syrup 10 1424 142 340 34 2% 0 0 0% o 0 0% 84 84 3% 84 84 9% o 0 0% o 0 0%
Syrop o smaku Caramel syrup 10 1368 137 325 33 2% 0 o 0% o 0 0% 80 80 3% 80 80 9% 0 0 0% 0 0 0%
[American 0,2 (bez cukru) 200 84 17 20 40 0% 0 0 0% o 0 0% 03 05 0,2% 0 0 0% o 0 0% o 0 0%
| Americano 0,3 (bez cukru) 300 84 25 20 60 0% 0 ) 0% o 0 0% 03 08 0,3% o 0 0% 0 0 0% 0 0 0%
Pepsi dolewka 300 169 507 40 11 % 0 0 0% o o 0% 1 32 12% 1 32 35% 0 o 0% 0,03 0,08 1%
Pepsi MAX dolewka 300 09 27 0 06 0% 0 ) 0% o 0 0% 0 ) 0% o ) 0% 0 0 0% 0,02 0,06 1%
Lipton Ice tea Green dolewka 300 120 360 30 %0 5% 0 0 0% o o 0% 70 21 8% 68 20 23% 0 o 0% 0,03 0,09 2%
Lipton Ice Tea Lemon dolewka 300 120 360 30 %0 5% 0 ) 0% o ) 0% 69 21 8% 68 20 23% 0 0 0% 0,02 0,06 1%
Mirinda dolewka 300 202 606 48 144 7% 0 0 0% o o 0% 13 39 15% 13 39 a3% 0 o 0% 0,02 0,06 1%
7UP dolewka 300 179 536 ) 129 6% 0 ) 0% o ) 0% 1 34 13% 1 33 37% 0 0 0% 0,03 0,08 1%
Herbata / Tea 200 a2 84 10 20 0% 0 0 0% o 0 0% 0 0 0% o 0 0% 01 02 0% o 0 0%
“ab gluten cereal t0,jecamiets owies/ whea, rye, barley, oats, spelt
odzywezych p . ych na zecenie KFC praypadkach zostaly na do odiywezej. Niektore p o KFC nie sa o zestawieniu, dotycay to 2whaszcza produktow sezonowych i promocyinych. Ze wagledu na to, i restauracje KFC korzystaja z produktdw naturainych, o znacine]
amiennosci skiadu wynikajacej min. ze zmiennoci sezonowe, p - odbiegac od wtabeli KFC mian w recepturach, co w wplywa na Produkty wKEC w ! sposb wplywa na wage serwowanych porcji a zatem wagi te moga roznic se, od porci d zestawienia. RS
jest amienne f zalezy min. od wieku pii rybu 2ycia, inne jest dla 056b w ciaty. Baze poréwnavcza uiyta w zestavieniu dla os6b d alergennych v na podstawie dostawcéw. Dokladamy wszelkich starar, aby Paristwu daniach Jednak w naszej kuchni utywamy réinych produktéw, dlatego tez mozliwe jest przedostanie sie
dladowych ilosci substancii uczulajacych pomiedzy potrawami. Informacie tu a na diien - Styczen 2018
The products nutrition information presented as possible. analysis of KiCin laboratory or in " are not shown n Due to the fact that KEC natural products of ig e the siven
may differ from those in the table. KFC also reserves the p & changes in the recipes, the nutritional value. Products at KFC are prepared in restaurants, as well s n a natural way - 8 the underly of the analysis made for GDA s variable and depends age, lfestyle, the other is for those pregnant. The base used in
gens in KEC suppliers. We do our best to limit allergens in dishes you are served. As productsto the kitch is dish to dish. The information contained herein correspond to the things n the days of going to press - January 2018
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v.2 25.03.2021; alergeny wyrdznione w wykazie sktadnikéw

California z ryzem i bites

California z ryzem i filetem grillowanym

California z ryzem i grillowanym halloumi

RyzZ z warzywami i ananasem konserwowanym, z panierowanymi
kawatkami miesa z kurczaka i sosem teriyaki

RyZ z warzywami i ananasem konserwowanym, z
grillowanym filetem z kurczaka i sosem teriyaki

RyZ z warzywami i ananasem konserwowanym, z
grillowanym serem halloumi i sosem teriyaki

SKLADNIKI: Ryz gotowany z mieszankg warzyw: (ryz gotowany
(woda, ryz, s6l), kukurydza, marchew, groszek ) pomidor, satata,
rukola, cebula; Marynowane kawatki poledwiczki i uda z kurczaka w
panierce: marynowane kawatki poledwiczki i uda z kurczaka:
marynowane kawatki poledwiczki z kurczaka: (mieso z piersi
kurczaka (81%), marynata: woda, sol, pieprz Cayenne, naturalny
aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier, skrobia ryzowa, regulator
kwasowosci: wodoroweglan sodu, czosnek w proszku, skrobia
ryzowa, s6l); marynowane kawatki miesa z nogi z kurczaka: (mieso z
nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sél, pieprz Cayenne, naturalny
aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier, skrobia ryzowa, regulator
kwasowosci: wodoroweglan sodu, czosnek w proszku, skrobia
ryzowa, sél) panierka: maka PSZENNA, oleje roslinne
(stonecznikowy, rzepakowy), mieszanka przyprawowa: sél,
wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny
aromat chilli, czosnek w proszku; Warzywa i owoce z sosem: sos
teriyaki: syrop glukozowo- fruktozowy, sos SOJOWY (woda, sdl,
SOJA, cukier magka PSZENNA, substancja konserwujaca (E211),
wzmacniacze smaku (E31, E627)), woda, cukier, skrobia
modyfikowana, ocet spirytusowy, koncentrat soku z cytryny,
przyprawy, aromaty naturalne, ekstrakt z chilli, awokado: awokado
(99%), s6], przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, ogdrek, ananas konserwowany:
ananas kawatki, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, NASIONA SEZAMU

SKLADNIKI: Ryz gotowany z mieszanka warzyw:
(ryz gotowany (woda, ryz, s6l), kukurydza, marchew,
groszek ) pomidor, satata, rukola, cebula; filet
grillowany: filet z piersi kurczaka, marynata
Shawarma: cukier, sél, przyprawy, maka
kukurydziana, papryka granulowana, olej
stonecznikowy, ekstrakt papryki, naturalny aromat
czosnkowy; Warzywa i owoce z sosem: sos teriyaki:
syrop glukozowo- fruktozowy, sos SOJOWY (woda,
sol, SOJA, cukier magka PSZENNA, substancja
konserwujaca (E211), wzmacniacze smaku (E31,
E627)), woda, cukier, skrobia modyfikowana, ocet
spirytusowy, koncentrat soku z cytryny, przyprawy,
aromaty naturalne, ekstrakt z chilli, awokado:
awokado (99%), sol, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, ogérek, ananas konserwowany: ananas
kawatki, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, NASIONA SEZAMU

SKLADNIKI: Ryz gotowany z mieszanka warzyw:
(ryz gotowany (woda, ryz, sol), kukurydza,
marchew, groszek ) pomidor, satata, rukola, cebula;
halloumi grillowane: MLEKO krowie, MLEKO
owcze i kozie, sdl, podpuszczka mikrobiologiczna,
suszona mieta; Warzywa i owoce z sosem: sos
teriyaki: syrop glukozowo- fruktozowy, sos
SOJOWY (woda, s6l, SOJA, cukier maka PSZENNA,
substancja konserwujaca (E211), wzmacniacze
smaku (E31, E627)), woda, cukier, skrobia
modyfikowana, ocet spirytusowy, koncentrat soku
z cytryny, przyprawy, aromaty naturalne, ekstrakt
z chilli, awokado: awokado (99%), s6l,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, ogérek, ananas
konserwowany: ananas kawatki, woda, cukier,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, NASIONA
SEZAMU

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmier, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)



v.2 25.03.2021; alergeny wyrdznione w wykazie sktadnikéw

California z frytkami i bites

California z frytkami i filetem grillowanym

California z frytami i grillowanym halloumi

Frytki z warzywami i ananasem konserwowanym, z
panierowanymi kawatkami miesa z kurczaka i sosem teriyaki

Frytki z warzywami i ananasem konserwowanym, z
grillowanym filetem z kurczaka i sosem teriyaki

Frytki z warzywami i ananasem konserwowanym, z
grillowanym serem halloumi i sosem teriyaki

SKLADNIKI: Frytki z mieszanka warzyw: Frytki: (ziemniaki, olej
stonecznikowy; oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy); sol),
pomidor, satata, rukola, cebula; Marynowane kawatki poledwiczki
i uda z kurczaka w panierce: marynowane kawatki poledwiczki i
uda z kurczaka: marynowane kawatki poledwiczki z kurczaka:
(mieso z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, s6l, pieprz
Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier, skrobia
ryzowa, regulator kwasowosci: wodoroweglan sodu, czosnek w
proszku, skrobia ryzowa, sdl); marynowane kawatki miesa z nogi
z kurczaka: (mieso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, s6l,
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier,
skrobia ryzowa, regulator kwasowos$ci: wodoroweglan sodu,
czosnek w proszku, skrobia ryzowa, sél) panierka: mgka
PSZENNA, oleje ros$linne (stonecznikowy, rzepakowy), mieszanka
przyprawowa: sél, wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne,
papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w proszku; Warzywa i
owoce z sosem: sos teriyaki: syrop glukozowo- fruktozowy, sos
SOJOWY (woda, sol, SOJA, cukier mgka PSZENNA, substancja
konserwujgca (E211), wzmacniacze smaku (E31, E627)), woda,
cukier, skrobia modyfikowana, ocet spirytusowy, koncentrat soku
zZ cytryny, przyprawy, aromaty naturalne, ekstrakt z chilli,
awokado: awokado (99%), s6l, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, ogorek,
ananas konserwowany: ananas kawatki, woda, cukier, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, NASIONA SEZAMU

SKLADNIKI: Frytki z mieszanka warzyw: Frytki:
(ziemniaki, olej stonecznikowy; oleje roslinne
(stonecznikowy, rzepakowy); s6l), pomidor, satata,
rukola, cebula; filet grillowany: filet z piersi kurczaka,
marynata Shawarma: cukier, sél, przyprawy, maka
kukurydziana, papryka granulowana, olej stonecznikowy,
ekstrakt papryki, naturalny aromat czosnkowy; Warzywa
i owoce z sosem: sos teriyaki: syrop glukozowo-
fruktozowy, sos SOJOWY (woda, sél, SOJA, cukier maka

PSZENNA, substancja konserwujaca (E211), wzmacniacze

smaku (E31, E627)), woda, cukier, skrobia
modyfikowana, ocet spirytusowy, koncentrat soku z
cytryny, przyprawy, aromaty naturalne, ekstrakt z chilli,
awokado: awokado (99%), s6l, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
ogorek, ananas konserwowany: ananas kawatki, woda,

cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, NASIONA

SEZAMU

SKLADNIKI: Frytki z mieszankg warzyw: Frytki:
(ziemniaki, olej stonecznikowy; oleje roslinne
(stonecznikowy, rzepakowy); so6l), pomidor, satata,
rukola, cebula; halloumi grillowane: MLEKO krowie,
MLEKO owcze i kozie, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, suszona mieta; Warzywa i owoce z
sosem: sos teriyaki: syrop glukozowo- fruktozowy, sos
SOJOWY (woda, s6l, SOJA, cukier maka PSZENNA,
substancja konserwujgca (E211), wzmacniacze smaku
(E31, E627)), woda, cukier, skrobia modyfikowana,
ocet spirytusowy, koncentrat soku z cytryny,
przyprawy, aromaty naturalne, ekstrakt z chilli,
awokado: awokado (99%), sél, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
ogorek, ananas konserwowany: ananas kawatki, woda,
cukier, regulator kwasowo$ci: kwas cytrynowy,
NASIONA SEZAMU

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmier, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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California z satata i bites

California salatg i filetem grillowanym

California z salata i grillowanym halloumi

Mieszanka satat z warzywami i ananasem konserwowanym, z
panierowanymi kawatkami miesa z kurczaka i sosem teriyaki

Mieszanka satat z warzywami i ananasem
konserwowanym, z grillowanym filetem z kurczaka i
sosem teriyaki

Mieszanka satat z warzywami i ananasem
konserwowanym, z grillowanym serem halloumi i
sosem teriyaki

SKLADNIKI: Mieszanka satat i warzyw: (satata rzymska, cykoria
endywia, satata karbowana, cykoria satatkowa, jarmuz 10%,
marchew), pomidor, rukola, cebula; Marynowane kawatki
poledwiczki i uda z kurczaka w panierce: marynowane kawatki
poledwiczki i uda z kurczaka: marynowane kawatki poledwiczki
z kurczaka: (mieso z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sél,
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier,
skrobia ryzowa, regulator kwasowos$ci: wodoroweglan sodu,
czosnek w proszku, skrobia ryzowa, s6l); marynowane kawatki
miesa z nogi z kurczaka: (mieso z nogi kurczaka (81%),
marynata: woda, sél, pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt
drozdzowy, cukier, skrobia ryzowa, regulator kwasowosci:
wodoroweglan sodu, czosnek w proszku, skrobia ryzowa, sél)
panierka: magka PSZENNA, oleje roslinne (stonecznikowy,
rzepakowy), mieszanka przyprawowa: sél, wzmacniacz smaku:
E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny aromat chilli, czosnek
w proszku; Warzywa i owoce z sosem: sos teriyaki: syrop
glukozowo- fruktozowy, sos SOJOWY (woda, sdl, SOJA, cukier
maka PSZENNA, substancja konserwujaca (E211), wzmacniacze
smaku (E31, E627)), woda, cukier, skrobia modyfikowana, ocet
spirytusowy, koncentrat soku z cytryny, przyprawy, aromaty
naturalne, ekstrakt z chilli, awokado: awokado (99%), s6l,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, regulator kwasowoSci:
kwas cytrynowy, ogoérek, ananas konserwowany: ananas kawatki,
woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, NASIONA
SEZAMU

SKLADNIKI: Mieszanka satat i warzyw: (satata rzymska,
cykoria endywia, satata karbowana, cykoria satatkowa,
jarmuz 10%, marchew), pomidor, rukola, cebula; filet
grillowany: filet z piersi kurczaka, marynata Shawarma:
cukier, sél, przyprawy, maka kukurydziana, papryka
granulowana, olej stonecznikowy, ekstrakt papryki,
naturalny aromat czosnkowy; Warzywa i owoce z sosem:
sos teriyaki: syrop glukozowo- fruktozowy, sos SOJOWY
(woda, sdl, SOJA, cukier magka PSZENNA, substancja
konserwujaca (E211), wzmacniacze smaku (E31, E627)),
woda, cukier, skrobia modyfikowana, ocet spirytusowy,
koncentrat soku z cytryny, przyprawy, aromaty naturalne,
ekstrakt z chilli, awokado: awokado (99%), sé],
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, ogérek, ananas
konserwowany: ananas kawatki, woda, cukier, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, NASIONA SEZAMU

SKLADNIKI: Mieszanka satat i warzyw: (satata
rzymska, cykoria endywia, salata karbowana, cykoria
satatkowa, jarmuz 10%, marchew), pomidor, rukola,
cebula; halloumi grillowane: MLEKO krowie, MLEKO
owcze i kozie, sol, podpuszczka mikrobiologiczna,
suszona mieta; Warzywa i owoce z sosem: sos teriyaki:
syrop glukozowo- fruktozowy, sos SOJOWY (woda,
sol, SOJA, cukier magka PSZENNA, substancja
konserwujaca (E211), wzmacniacze smaku (E31,
E627)), woda, cukier, skrobia modyfikowana, ocet
spirytusowy, koncentrat soku z cytryny, przyprawy,
aromaty naturalne, ekstrakt z chilli, awokado:
awokado (99%), sol, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
ogorek, ananas konserwowany: ananas kawatki, woda,
cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
NASIONA SEZAMU

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmier, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki

*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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Sweet chili z ryZem z bites

Sweet chili z ryzem i filetem grillowanym

Sweet chili z ryzem grillowanym halloumi

Ryz z warzywami, z panierowanymi kawatkami miesa z
kurczaka i sosem sweet chili

Ryz z warzywami, z grillowanym filetem z
kurczaka i sosem sweet chili

Ryz z warzywami, z grillowanym serem halloumi i sosem
sweet chili

SKLADNIKI: Ryz gotowany z mieszanka warzyw: (ryz gotowany
(woda, ryz, sol), kukurydza, marchew, groszek ) pomidor, satata,
rukola, cebula; Marynowane kawatki poledwiczki i uda z
kurczaka w panierce: marynowane kawatki poledwiczki i uda z
kurczaka: marynowane kawatki poledwiczki z kurczaka: (mieso
z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sél, pieprz Cayenne,
naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier, skrobia ryzowa,
regulator kwasowosci: wodoroweglan sodu, czosnek w proszku,
skrobia ryzowa, s6l); marynowane kawatki miesa z nogi z
kurczaka: (mieso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sél,
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier,
skrobia ryzowa, regulator kwasowosci: wodoroweglan sodu,
czosnek w proszku, skrobia ryzowa, sél) panierka: maka
PSZENNA, oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy),
mieszanka przyprawowa: sél, wzmacniacz smaku: E621, pieprz

Cayenne, papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w proszku;
Warzywa z sosem: ogérek, kukurydza, sos stodkie chili woda,
syrop glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet spirytusowy,
granulowane warzywa (pieprz, cebula), pasta pomidorowa,
skrobia modyfikowana, sél, substancje zageszczajace (guma
guar, guma ksantanowa), przyprawy (w tym chilli 0,1%),
substancje konserwujace (sorbinian potasu), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), NASIONA SEZAMU

SKLADNIKI: RyzZ gotowany z mieszanka warzyw:
(ryz gotowany (woda, ryz, sol), kukurydza,
marchew, groszek ) pomidor, satata, rukola,
cebula; Filet grillowany: filet z piersi kurczaka,
marynata Shawarma: cukier, sél, przyprawy,
maka kukurydziana, papryka granulowana, olej
stonecznikowy, ekstrakt papryki, naturalny
aromat czosnkowy; Warzywa z sosem: ogorek,
kukurydza, sos stodkie chili woda, syrop
glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet spirytusowy,
granulowane warzywa (pieprz, cebula), pasta
pomidorowa, skrobia modyfikowana, sél,
substancje zageszczajgce (guma guar, guma
ksantanowa), przyprawy (w tym chilli 0,1%),
substancje konserwujace (sorbinian potasu),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy),
NASIONA SEZAMU

SKLADNIKI: RyzZ gotowany z mieszanka warzyw: (ryz
gotowany (woda, ryz, sdl), kukurydza, marchew, groszek )
pomidor, satata, rukola, cebula; Halloumi grillowane:
MLEKO krowie, MLEKO owcze i kozie, s6l, podpuszczka
mikrobiologiczna, suszona mieta; Warzywa z sosem: ogoérek,
kukurydza, sos stodkie chili woda, syrop glukozowo -
fruktozowy, cukier, ocet spirytusowy, granulowane
warzywa (pieprz, cebula), pasta pomidorowa, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace (guma guar,
guma ksantanowa), przyprawy (w tym chilli 0,1%),
substancje konserwujace (sorbinian potasu), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), NASIONA SEZAMU

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:

zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmier, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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Sweet chili z frytkami z bites

Sweet chili z frytkami i filetem grillowanym

Sweet chili z frytkami i grillowanym halloumi

Frytki z warzywami, z panierowanymi kawatkami miesa z
kurczaka i sosem sweet chili

Frytki z warzywami, z grillowanym filetem z
kurczaka i sosem sweet chili

Frytki z warzywami, z grillowanym serem halloumi i
sosem sweet chili

SKLADNIKI: Frytki z mieszankg warzyw: Frytki: (ziemniaki, olej
stonecznikowy; oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy); sol),
pomidor, satata, rukola, cebula; Marynowane kawatki poledwiczki
i uda z kurczaka w panierce: marynowane kawatki poledwiczki i
uda z kurczaka: marynowane kawatki poledwiczki z kurczaka:
(mieso z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sél, pieprz
Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier, skrobia
ryzowa, regulator kwasowosci: wodoroweglan sodu, czosnek w
proszku, skrobia ryzowa, s6l); marynowane kawatki miesa z nogi
z kurczaka: (mieso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sdl,
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier,
skrobia ryzowa, regulator kwasowosci: wodoroweglan sodu,
czosnek w proszku, skrobia ryzowa, sél) panierka: maka
PSZENNA, oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy), mieszanka
przyprawowa: s6l, wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne,
papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w proszku; Warzywa z
sosem: ogorek, kukurydza, sos stodkie chili woda, syrop
glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet spirytusowy, granulowane
warzywa (pieprz, cebula), pasta pomidorowa, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace (guma guar, guma
ksantanowa), przyprawy (w tym chilli 0,1%), substancje
konserwujgce (sorbinian potasu), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), NASIONA SEZAMU

SKLADNIKI: Frytki z mieszankg warzyw: Frytki:
(ziemniaki, olej stonecznikowy; oleje roslinne
(stonecznikowy, rzepakowy); s6l), pomidor, satata,
rukola, cebula; Filet grillowany: filet z piersi
kurczaka, marynata Shawarma: cukier, sol,
przyprawy, mgka kukurydziana, papryka
granulowana, olej stonecznikowy, ekstrakt papryki,
naturalny aromat czosnkowy; Warzywa z sosem:
ogorek, kukurydza, sos stodkie chili woda, syrop
glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet spirytusowy,
granulowane warzywa (pieprz, cebula), pasta
pomidorowa, skrobia modyfikowana, s6l, substancje
zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa),
przyprawy (w tym chilli 0,1%), substancje
konserwujgce (sorbinian potasu), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), NASIONA SEZAMU

SKLADNIKI: Frytki z mieszanka warzyw: Frytki:
(ziemniaki, olej stonecznikowy; oleje roslinne
(stonecznikowy, rzepakowy); s6l), pomidor, satata,
rukola, cebula; Halloumi grillowane: MLEKO krowie,
MLEKO owcze i kozie, s6l, podpuszczka mikrobiologiczna,
suszona mieta; Warzywa z sosem: ogorek, kukurydza, sos
stodkie chili woda, syrop glukozowo - fruktozowy, cukier,
ocet spirytusowy, granulowane warzywa (pieprz, cebula),
pasta pomidorowa, skrobia modyfikowana, sél,
substancje zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa),
przyprawy (w tym chilli 0,1%), substancje konserwujace
(sorbinian potasu), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), NASIONA SEZAMU

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmier, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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Sweet chili z salatg z bites

Sweet chili z salata i filetem grillowanym

Sweet chili z salata i grillowanym halloumi

Mieszanka satat z warzywami i ananasem konserwowanym, z
panierowanymi kawatkami miesa z kurczaka i sosem teriyaki

Mieszanka satat z warzywami i ananasem konserwowanym, z
grillowanym filetem z kurczaka i sosem teriyaki

Mieszanka satat z warzywami i ananasem
konserwowanym, z grillowanym serem halloumi i
sosem teriyaki

SKLADNIKI: Mieszanka satat i warzyw: (satata rzymska,
cykoria endywia, satata karbowana, cykoria satatkowa, jarmuz
10%, marchew), pomidor, rukola, cebula; Marynowane
kawatki poledwiczki i uda z kurczaka w panierce: marynowane
kawatki poledwiczki i uda z kurczaka: marynowane kawatki
poledwiczki z kurczaka: (mieso z piersi kurczaka (81%),
marynata: woda, sél, pieprz Cayenne, naturalny aromat,
ekstrakt drozdzowy, cukier, skrobia ryzowa, regulator
kwasowosci: wodoroweglan sodu, czosnek w proszku, skrobia
ryzowa, sél); marynowane kawatki miesa z nogi z kurczaka:
(mieso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sol, pieprz
Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier,
skrobia ryzowa, regulator kwasowo$ci: wodoroweglan sodu,
czosnek w proszku, skrobia ryzowa, s6l) panierka: maka
PSZENNA, oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy),
mieszanka przyprawowa: s6l, wzmacniacz smaku: E621,
pieprz Cayenne, papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w
proszku; Warzywa z sosem: ogérek, kukurydza, sos stodkie
chili woda, syrop glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet
spirytusowy, granulowane warzywa (pieprz, cebula), pasta
pomidorowa, skrobia modyfikowana, s6l, substancje
zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa), przyprawy (w
tym chilli 0,1%), substancje konserwujace (sorbinian potasu),
regulator kwasowoSci (kwas cytrynowy), NASIONA SEZAMU

SKLADNIKI: Mieszanka satat i warzyw: (satata rzymska,
cykoria endywia, satata karbowana, cykoria satatkowa, jarmuz
10%, marchew), pomidor, rukola, cebula; Filet grillowany: filet
z piersi kurczaka, marynata Shawarma: cukier, sél, przyprawy,

maka kukurydziana, papryka granulowana, olej

stonecznikowy, ekstrakt papryki, naturalny aromat

czosnkowy; Warzywa z sosem: ogoérek, kukurydza, sos stodkie
chili woda, syrop glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet
spirytusowy, granulowane warzywa (pieprz, cebula), pasta

pomidorowa, skrobia modyfikowana, s6l, substancje
zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa), przyprawy (w
tym chilli 0,1%), substancje konserwujace (sorbinian potasu),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), NASIONA SEZAMU

SKLADNIKI: Mieszanka satat i warzyw: (satata
rzymska, cykoria endywia, satata karbowana, cykoria
satatkowa, jarmuz 10%, marchew), pomidor, rukola,
cebula; Halloumi grillowane: MLEKO krowie, MLEKO

owcze i kozie, s6l, podpuszczka mikrobiologiczna,
suszona mieta; Warzywa z sosem: ogérek, kukurydza,
sos stodkie chili woda, syrop glukozowo - fruktozowy,
cukier, ocet spirytusowy, granulowane warzywa
(pieprz, cebula), pasta pomidorowa, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace (guma
guar, guma ksantanowa), przyprawy (w tym chilli
0,1%), substancje konserwujace (sorbinian potasu),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), NASIONA
SEZAMU

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:

zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmier, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)



v.2 25.03.2021; alergeny wyrdznione w wykazie sktadnikéw

Nowy Meksyk z ryzem i z bites

Nowy Meksyk z ryzem i z filetem grillowanym

Nowy Meksyk z ryzem i grillowanym
halloumi

RyzZ z warzywami, z panierowanymi kawatkami miesa z kurczaka i
sosem sweet chili

Ryz z warzywami, z grillowanym filetem z kurczaka i sosem
sweet chili

Ryz z warzywami, z grillowanym serem halloumi i
sosem sweet chili

SKLADNIKI: Ryz gotowany z mieszankg warzyw: (ryz gotowany
(woda, ryz, sol), kukurydza, marchew, groszek ) pomidor, satata,
rukola, cebula, Marynowane kawatki poledwiczki i uda z kurczaka
w panierce: marynowane kawatki poledwiczki i uda z kurczaka:
marynowane kawatki poledwiczki z kurczaka: (mieso z piersi
kurczaka (81%), marynata: woda, sél, pieprz Cayenne, naturalny
aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier, skrobia ryzowa, regulator
kwasowosci: wodoroweglan sodu, czosnek w proszku, skrobia
ryzowa, sél); marynowane kawatki miesa z nogi z kurczaka:
(mieso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, so], pieprz
Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier, skrobia
ryzowa, regulator kwasowosci: wodoroweglan sodu, czosnek w
proszku, skrobia ryzowa, sél) panierka: magka PSZENNA, oleje
roslinne (stonecznikowy, rzepakowy), mieszanka przyprawowa:
s6l, wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny
aromat chilli, czosnek w proszku Warzywa z sosem: kukurydza,
awokado: sos BBQ tomatino: woda, koncentrat pomidorowy,
mieszanka przyprawowa (cukier, skrobia modyfikowana, sél,
GORCZYCA, cebula w proszku, barwnik: karmel amoniakalny,
czosnek w proszku, pieprz czarny, aromat dymu wedzarniczego),
cukier, ocet spirytusowy, substancja konserwujgca: sorbinian
potasu, ser tarty cheddar: MLEKO, s6l, bakterie kwasu
mlekowego, barwnik: karoteny

SKLADNIKI: Ryz gotowany z mieszanka warzyw: (ryz
gotowany (woda, ryz, sél), kukurydza, marchew, groszek )
pomidor, satata, rukola, cebula, Filet grillowany: filet z
piersi kurczaka, marynata Shawarma: cukier, sél,
przyprawy, maka kukurydziana, papryka granulowana, olej
stonecznikowy, ekstrakt papryki, naturalny aromat
czosnkowy Warzywa z sosem: kukurydza, awokado: sos
BBQ tomatino: woda, koncentrat pomidorowy, mieszanka
przyprawowa (cukier, skrobia modyfikowana, s6l,
GORCZYCA, cebula w proszku, barwnik: karmel
amoniakalny, czosnek w proszku, pieprz czarny, aromat
dymu wedzarniczego), cukier, ocet spirytusowy, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu, ser tarty cheddar: MLEKO,
sdl, bakterie kwasu mlekowego, barwnik: karoteny

SKLADNIKI: RyzZ gotowany z mieszanka warzyw:
(ryz gotowany (woda, ryz, so6l), kukurydza,
marchew, groszek ) pomidor, satata, rukola, cebula,
Halloumi grillowane: MLEKO krowie, MLEKO
owcze i kozie, s6l, podpuszczka mikrobiologiczna,
suszona mieta Warzywa z sosem: kukurydza,
awokado: sos BBQ tomatino: woda, koncentrat
pomidorowy, mieszanka przyprawowa (cukier,
skrobia modyfikowana, sél, GORCZYCA, cebula w
proszku, barwnik: karmel amoniakalny, czosnek w
proszku, pieprz czarny, aromat dymu
wedzarniczego), cukier, ocet spirytusowy,
substancja konserwujgca: sorbinian potasu, ser
tarty cheddar: MLEKO, s6], bakterie kwasu
mlekowego, barwnik: karoteny

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmier, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)



v.2 25.03.2021; alergeny wyrdznione w wykazie sktadnikéw

Nowy Meksyk z frytkami i z bites

Nowy Meksyk z frytkami i z filetem grillowanym

Nowy Meksyk z frytkami i grillowanym
halloumi

Frytki z warzywami, z panierowanymi kawatkami miesa z
kurczaka i sosem sweet chili

Frytki z warzywami, z grillowanym filetem z kurczaka i
sosem sweet chili

Frytki z warzywami, z grillowanym serem halloumi i
sosem sweet chili

SKLADNIKI: Frytki z mieszankg warzyw: Frytki: (ziemniaki, olej
stonecznikowy; oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy); sol),
pomidor, satata, rukola, cebula, Marynowane kawatki poledwiczki
i uda z kurczaka w panierce: marynowane kawatki poledwiczki i
uda z kurczaka: marynowane kawatki poledwiczki z kurczaka:
(mieso z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sél, pieprz
Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier, skrobia
ryzowa, regulator kwasowosci: wodoroweglan sodu, czosnek w
proszku, skrobia ryzowa, s6l); marynowane kawatki miesa z nogi
z kurczaka: (mieso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sol,
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier,
skrobia ryzowa, regulator kwasowos$ci: wodoroweglan sodu,
czosnek w proszku, skrobia ryzowa, s6l) panierka: mgka
PSZENNA, oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy), mieszanka
przyprawowa: sél, wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne,
papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w proszku Warzywa z
sosem: kukurydza, awokado: sos BBQ tomatino: woda, koncentrat
pomidorowy, mieszanka przyprawowa (cukier, skrobia
modyfikowana, s6l, GORCZYCA, cebula w proszku, barwnik:
karmel amoniakalny, czosnek w proszku, pieprz czarny, aromat
dymu wedzarniczego), cukier, ocet spirytusowy, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu, ser tarty cheddar: MLEKO, sd],
bakterie kwasu mlekowego, barwnik: karoteny

SKLADNIKI: Frytki z mieszankg warzyw: Frytki:
(ziemniaki, olej stonecznikowy; oleje roslinne
(stonecznikowy, rzepakowy); s6l), pomidor, satata, rukola,
cebula, Filet grillowany: filet z piersi kurczaka, marynata
Shawarma: cukier, s6l, przyprawy, mgka kukurydziana,
papryka granulowana, olej stonecznikowy, ekstrakt
papryki, naturalny aromat czosnkowy Warzywa z sosem:
kukurydza, awokado: sos BBQ tomatino: woda, koncentrat
pomidorowy, mieszanka przyprawowa (cukier, skrobia
modyfikowana, s6l, GORCZYCA, cebula w proszku,
barwnik: karmel amoniakalny, czosnek w proszku, pieprz
czarny, aromat dymu wedzarniczego), cukier, ocet
spirytusowy, substancja konserwujaca: sorbinian potasu,
ser tarty cheddar: MLEKO, s¢], bakterie kwasu mlekowego,
barwnik: karoteny

SKLADNIKI: Frytki z mieszankg warzyw: Frytki:
(ziemniaki, olej stonecznikowy; oleje roslinne
(stonecznikowy, rzepakowy); s6l), pomidor, satata,
rukola, cebula, Halloumi grillowane: MLEKO krowie,
MLEKO owcze i kozie, s6l, podpuszczka
mikrobiologiczna, suszona mieta Warzywa z sosem:
kukurydza, awokado: sos BBQ tomatino: woda,
koncentrat pomidorowy, mieszanka przyprawowa
(cukier, skrobia modyfikowana, s6l, GORCZYCA,
cebula w proszku, barwnik: karmel amoniakalny,
czosnek w proszku, pieprz czarny, aromat dymu
wedzarniczego), cukier, ocet spirytusowy, substancja
konserwujgca: sorbinian potasu, ser tarty cheddar:
MLEKQO, s¢], bakterie kwasu mlekowego, barwnik:
karoteny

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmier, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)



v.2 25.03.2021; alergeny wyrdznione w wykazie sktadnikéw

Nowy Meksyk z salatq i filetem grillowanym Nowy Meksyk z salatq i grillowanym halloumi

Nowy Meksyk z salatq i bites
. . Mieszanka satat z warzywami i ananasem Mieszanka satat z warzywami i ananasem
Mieszanka satat z warzywami i ananasem konserwowanym, z : . : : .
. i L . co konserwowanym, z grillowanym filetem z kurczakai | konserwowanym, z grillowanym serem halloumi i sosem
panierowanymi kawatkami miesa z kurczaka i sosem teriyaki R LT
sosem teriyaki teriyaki

SKLADNIKI: Mieszanka satat i warzyw: (satata rzymska, cykoria
endywia, satata karbowana, cykoria satatkowa, jarmuz 10%,
marchew), pomidor, rukola, cebula; Marynowane kawatki

poledwiczki i uda z kurczaka w panierce: marynowane kawatki
poledwiczki i uda z kurczaka: marynowane kawatki poledwiczki z SKLADNIKI: Mieszanka satat i warzyw: (salata
kurczaka: (mieso z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sél, rzymska, cykoria endywia, satata karbowana, cykoria SKLADNIKI: Mieszanka satat i warzyw: (satata rzymska,
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier, satatkowa, jarmuz 10%, marchew), pomidor, rukola, cykoria endywia, satata karbowana, cykoria satatkowa,
skrobia ryzowa, regulator kwasowo$ci: wodoroweglan sodu, cebula; Filet grillowany: filet z piersi kurczaka, jarmuz 10%, marchew), pomidor, rukola, cebula;
czosnek w proszku, skrobia ryzowa, s6l); marynowane kawatki marynata Shawarma: cukier, s6l, przyprawy, maka Halloumi grillowane: MLEKO krowie, MLEKO owcze i
miesa z nogi z kurczaka: (mieso z nogi kurczaka (81%), kukurydziana, papryka granulowana, olej kozie, sél, podpuszczka mikrobiologiczna, suszona mieta
marynata: woda, sél, pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt stonecznikowy, ekstrakt papryki, naturalny aromat Warzywa z sosem: kukurydza, awokado: sos BBQ
drozdzowy, cukier, skrobia ryzowa, regulator kwasowosci: czosnkowy Warzywa z sosem: kukurydza, awokado: tomatino: woda, koncentrat pomidorowy, mieszanka
wodoroweglan sodu, czosnek w proszku, skrobia ryzowa, s6l) sos BBQ tomatino: woda, koncentrat pomidorowy, przyprawowa (cukier, skrobia modyfikowana, sdl,
panierka: mgka PSZENNA, oleje ro$linne (stonecznikowy, mieszanka przyprawowa (cukier, skrobia GORCZYCA, cebula w proszku, barwnik: karmel
rzepakowy), mieszanka przyprawowa: sél, wzmacniacz smaku: modyfikowana, s6l, GORCZYCA, cebula w proszku, amoniakalny, czosnek w proszku, pieprz czarny, aromat
E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny aromat chilli, czosnek barwnik: karmel amoniakalny, czosnek w proszku, dymu wedzarniczego), cukier, ocet spirytusowy,
w proszku Warzywa z sosem: kukurydza, awokado: sos BBQ pieprz czarny, aromat dymu wedzarniczego), cukier, substancja konserwujaca: sorbinian potasu, ser tarty
tomatino: woda, koncentrat pomidorowy, mieszanka ocet spirytusowy, substancja konserwujgca: sorbinian cheddar: MLEKO, s6], bakterie kwasu mlekowego,
przyprawowa (cukier, skrobia modyfikowana, sél, GORCZYCA, | potasu, ser tarty cheddar: MLEKO, sél, bakterie kwasu barwnik: karoteny
mlekowego, barwnik: karoteny

cebula w proszku, barwnik: karmel amoniakalny, czosnek w
proszku, pieprz czarny, aromat dymu wedzarniczego), cukier,
ocet spirytusowy, substancja konserwujaca: sorbinian potasu, ser
tarty cheddar: MLEKO, sél, bakterie kwasu mlekowego, barwnik:
karoteny

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmier, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki

*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)



v.2 25.03.2021; alergeny wyrdznione w wykazie sktadnikéw

California z ryzem i bites California z ryzem i halloumi
fr s na porcje RWS* na fr s na porcje RWS* na
Wartosc odzywcza produktu na100 g 312g B Wartosc odzywcza produktu nal00g 322g -
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion
Wartosc t / 7451 2325k 28% Wartos¢ energetyczna/ (Energy) 730 2352 K 28%
0
artos¢ energetyczna/ (Energy) 177 keal | 554 keal 6 Y 174 keal | 559 kcal
Ttuszcz [g]/ (Fat) 7,6 24 34% Ttuszcz [g]/ (Fat) 9,0 29 42%
w tym kwgsy nasycone [g] /(of which 18 55 28% w tym kwgtsy nasycone [g] /(of which 5,5 18 38%
saturated acids) saturated acids)
Weglowodany [g] /(Carbohydrates) 20 64 24% Weglowodany [g] /(Carbohydrates) 16 50 19%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 5,4 17 19% w tym cukry [g]/ (of which sugars) 5,4 17 19%
Biatko [g] /(Protein) 6,8 21 43% Biatko [g] /(Protein) 7,5 24 48%
SAl [g]/ (salt) 1,21 3,78 63% Sal [g]/ (salt) 1,42 4,58 76%
California z ryzem i filetem California z frytkami i bites
PP na porcje RWS* na (s 1 na porcje RWS* na
Warto$¢ odzywcza produktu na 100 g 282 ¢ porcie Wartos¢ odzywcza produktu nal00g 202¢ el
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion Nutritional value of the product per100g | perportion | RI* per portion
585 kJ 1649 kJ 913 kJ 2666 kJ
Wartos¢ energetyczna/ (E 19% Wartos¢ energetyczna/ (E 32%
getyczna/ (Energy) 138 keal | 390 keal ° Betycznal (Enerey) 218 keal | 637 keal j
Ttuszcz [g]/ (Fat) 2,7 7,7 11% Ttuszcz [g]/ (Fat) 10,9 32 45%
w tym kW§SV nasycone [g] /(of which 0,7 2.0 10% w tym kwasy nasycone [g] /(of which 51 61 31%
saturated acids) saturated acids) ’ !
Weglowodany [g] /(Carbohydrates) 18 51 20% Weglowodany [g] /(Carbohydrates) 23 67 26%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 6,1 17 19% w tym cukry [g]/ (of which sugars) 5,8 17 19%
Biatko [g] /(Protein) 10,7 30 60% Biatko [g] /(Protein) 7,5 22 44%
Sol [g]/ (salt) 1,15 3,25 54% Sol [g]/ (salt) 1,13 3,29 55%

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajagce gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)



v.2 25.03.2021; alergeny wyrdznione w wykazie sktadnikéw

California z frytkami i filetem California z satata i bites
& ods na porcje RWS* na Wartos¢ odzywcza produktu na 100 na porcje RWS*r!a
Warto$¢ odzywcza produktu na 100 g 262¢ . Yy P g 270 ¢ porcje
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion MBI B B VTS per100g U SRR || A
594 kJ 1604 kJ
» 759 kJ 1990 kJ o Wartos¢ energetyczna/ (Energy) 19%
Wartos¢ energetyczna/ (Energy) 24% 142 kcal 385 kcal
181 kcal 473 kcal
0,
Ttuszcz [g]/ (Fat) 6,0 15,7 229% T’fUSZCZk[g]/ (Fat) 7 8,8 24 34%
- w tym kwasy nasycone [g] / (of which o
w tym kwgsy nasycone [g] /(of which 1,0 26 13% saturated acids) 2,1 5,7 29%
saturated acids) Weglowodany [g] / (Carbohydrat 9 24 9%
Weglowodany [g] /(Carbohydrates) 21 55 21% GElow y 181/ (Carbohydrates) 2
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 6,7 17 19% W tym cukry [g]/ (of which sugars) 2,2 6,1 7%
Biatko [g] /(Protein) 11,7 31 61% Blla:’fko [g] / (Protein) 6,7 18 36%
0,
Sél [g]/ (Salt) 1,06 2,77 46% So [g]/ (Salt) 0,52 1,41 23%
California z frytkami i halloumi California z safat3 i filetem "
AR D na porcje RWS* na
i * Wartos¢ odzywcza produktu na 100 .
Wartos¢ odzywcza produktu na100 g na p;) (;‘;JQ RWSm'cn.a Y P 240g porcje
J porcie Nutritional value of the product per 100 g per portion | RI*per portion
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI*per portion 213 kI 511 kJ
892 kI 2693 kJ Warto$c¢ energetyczna/ (Energy) 6%
Warto$¢ energetyczna/ (Energy) ol o 32% 51 keal 122 kcal
213 keal | 643 kea Ttuszcz [g]/ (Fat) 2,4 58 8%
Ttuszez [g]/ (Fat) 12,3 37 53% w tym kwasy nasycone [g] / (of which 07 16 8%
w tym kwasy nasycone [g] / (of which 6,0 18 91% saturated acids) ' ' °
i‘,"’\‘/t“r"’;te‘j a‘;'ds) T Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 4,2 10 4%
C 0,
::g owok any /g (Carbohydrates) 18 >4 215’ w tym cukry [g]/ (of which sugars) 2,4 5,8 6%
f which
\I;v. J?Ikm E:L; /ry [g]/ (of which sugars) 5,8 17 19% Biatko [g] / (Protein) 3,0 7,2, 14%
iatko Protei 9 7
b ) ey 8,2 25 49% sol [g]/ (Salt) 0,16 0,38 6%
SAl [g]/ (salt) 1,35 4,09 68%

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajagce gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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California z satatg i halloumi Sweet chili z ryzem i filetem
j RWS* j &
Warto$¢ odzywcza produktu na 100 na p;;;’: pfm:}: Wartos¢ odzywcza produktu na 100 g na p: lrgjg RV\:’ir:}:
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion Nutritional value of the product per 100 g per portion | RI* per portion
., 301 kJ 812 kJ 452 kJ 1412 kJ
Warto$¢ energetyczna/ (Energy) 7 kaal 195 Keal 10% Warto$¢ energetyczna/ (Energy) 112 keal 351 keal 18%
ca ca
Thuszcz [g]/ (Fat) 5,2 14 20% Thuszcz [g]/ (Fat) 1,5 4,5 6%
w tym kW§SV nasycone [g] / (of which 23 6,1 30% w tym kwasy nasycone [g] / (of which 03 11 59
saturated acids) saturated acids) ’ ’
Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 3,9 11 4% Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 16 50 19%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 2,2 6,1 7% w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,0 12 14%
Biatko [g] / (Protein) 2,3 6,1 12% Biatko [g] / (Protein) 10 30 60%
SAl [g]/ (salt) 0,27 0,73 12% Sél [g]/ (salt) 0,62 1,93 32%
Sweet chili z ryzem i bites Sweet chili z ryzem i halloumi
Lr as j RWS* : *
Wartos¢ odzywcza produktu na 100 g na p;) ;;J: por;: Wartosc odzywcza produktu na 100 g na p:;;’: R\AFI,S;”:}:
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion Nutritional value of the product per 100 g per portion | RI* per portion
610 kJ 2088 kJ 601 kJ 2115kJ
Wartos¢ energetyczna/ (Energy) 151 keal =15 keal 26% Warto$¢ energetyczna/ (Energy) 148 Keal 30 keal 26%
ca ca
Ttuszcz [g]/ (Fat) 6,0 21 29% Ttuszcz [g]/ (Fat) 7,4 25,9 37%
w tym kwasy nasycone f which -
Satu&:atEd add!) y [g] / (of whic 1,3 4,6 23% :Zttx::tﬁels\;vc?jx nasycone [g] / (of which 4,7 16,7 84%
Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 18 63 24% Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 14 49,6 19%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,5 12 13% w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,5 12,3 14%
Biatko [g] / (Protein) 6,2 21 43% Biatko [g] / (Protein) 6,9 24,3 49%
Sol [g]/ (salt) 0,72 2,45 41% Sol [g]/ (satt) 0,92 3,25 54%

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajagce gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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Sweet chili z frytkami i bites Sweet chili z frytkami i halloumi
Wartos¢ odzywcza produktu na100 g na porcjg R Wartos¢ odzywcza produktu nal00g na porcje R
322 ¢ porcje 332¢g porcje
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion
Warto$é t / 754K 2429 K 30% Wartos¢ energetyczna/ (Energy) 740Kl 2456k 30%
0
artosc energetyczna/ (Energy) 186 keal =98 Keal o gy 182 keal 604 keal
Ttuszcz [g]/ (Fat) 8,9 29 41% Ttuszcz [g]/ (Fat) 10,2 33,9 48%
w tym kwgsy nasycone [g] / (of which 16 52 26% w tym kwgsy nasycone [g] / (of which 52 173 37%
saturated acids) saturated acids)
Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 21 66 25% Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 16 53,1 20%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,7 12 13% w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,8 12,5 14%
Biatko [g] / (Protein) 6,8 22 44% Biatko [g] / (Protein) 7,5 24,8 50%
Sél [g]/ (salt) 0,61 1,96 33% S6l [g]/ (salt) 0,83 2,76 46%
Sweet chili z frytkami i filetem Sweet chili z satatg i bites
P na porcje RWS* na fr 1 na porcje RWS* na
Warto$¢ odzywcza produktu na 100 g 202 ¢ porcie Wartos¢ odzywcza produktu na 100 g 252¢ -
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion Nutritional value of the product per 100 g per portion | RI* per portion
Wartosé t / 600 kJ 1753 kI 22% Wartos$¢ energetyczna/ (E ) 633 K 1595 kd 20%
E ner
IHEEE G AR i) 149 keal| 435 keal ’ B & 158 kcal| 399 keal ’
Ttuszcz [g]/ (Fat) 4,3 12,5 18% Ttuszcz [g]/ (Fat) 8,0 20 29%
w tym kwgsy nasycone [g] / (of which 0,6 17 8% w tym kwgsy nasycone [g] / (of which 18 4,5 22%
saturated acids) saturated acids)
Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 18 54 21% Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 15 37 14%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,3 12 14% w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,7 12 13%
Biatko [g] / (Protein) 10 31 61% Biatko [g] / (Protein) 7,6 19 38%
Sol [gl/ (salt) 0,49 1,44 24% S6l [gl/ (salt) 0,58 1,45 24%

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajagce gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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Sweet chili z satatg i filetem Meksyk z ryzem i bites

Lz - na porcje RWS* na Lz s na porcje RWS* na
Wartosc odzywcza produktu nal00g 22¢ e Wartosc odzywcza produktu nal100g 300 g ol
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion Nutritional value of the product per100g | per portion | RI*per portion
NS ; i : 253 kJ 561 kJ 2o Iy ; / 901 kJ 2703 kJ 335

artosc energetyczna/ (E artosc energetyczna/ (E
8eYY nerey 60 keal| 133 keal ° e 221 keal| 664 keal °

Ttuszcz [g]/ (Fat) 1,0 2,3 3% Ttuszcz [g]/ (Fat) 11,7 35 50%
w tym kwgsy nasycone [g] / (of which 0,2 0,4 2% w tym kw§sy nasycone [g] / (of which 45 13,4 67%
saturated acids) saturated acids)
Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 9,2 20 8% Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 19 56 22%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,6 10 11% w tym cukry [g]/ (of which sugars) 2,8 9 9%
Biatko [g] / (Protein) 4,4 10 19% Biatko [g] / (Protein) 10,4 31 62%
S6l [g]/ (salt) 0,20 0,44 7% Sol [g]/ (salt) 1,19 3,57 60%
Sweet chilie z satatg i halloumi Meksyk z ryzem i filetem

Ly 4 na porcje RWS* na . . na porcje RWS* na
Wartos¢ odzywcza produktu na 100 g 262¢ porcje Wartos¢ odzywcza produktu na100g 270 g e
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion

» 304 kJ 795 kJ 751 kJ 2027 kJ
Wartosc energetyczna/ (Ener 10% $¢ 9

gety / (Energy) 79 keal 207 keal 0 Warto$¢ energetyczna/ (Energy) 185 keal =00 keal 25%

Ttuszcz [g]/ (Fat) 3,7 9,7 14% Ttuszcz [g]/ (Fat) 7,1 19,1 27%
w tym kwgsy nasycone [g] / (of which 2,2 5,7 28% w tym kwa_\sy nasycone [g] / (of which 3,7 9.9 49%
saturated acids) saturated acids)
Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 8,8 23,0 9% Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 16 44 17%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,4 11,7 13% w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,4 9 10%
Biatko [g] / (Protein) 3,5 9,1 18% Biatko [g] / (Protein) 14,8 40 80%
Sol [g]/ (salt) 0,36 0,94 16% S6l [gl/ (salt) 1,13 3,05 51%

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajagce gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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Meksyk z ryzem i halloumi Meksyk z frytkami i filetem

Wartos¢ odzywcza produktu na100g na p::lr;jg R“ﬁ;:}: Wartosc odzywcza produktu nal00g na p:;;jg R“;s;cr}:
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion
Wartos¢ energetyczna/ (Energy) 8811 2730K 33% Warto$é energetyczna/ (Energy) 947 kI 2368 1 29%

216 kcal 669 kcal 234 kcal 584 kcal

Ttuszcz [g]/ (Fat) 13,1 40 58% Ttuszcz [g]/ (Fat) 10,8 271 39%
Sy o s s e e I
Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 14 43 17% Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 19 47 18%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 2,9 8,5 10% w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,7 9,0 10%
Biatko [g] / (Protein) 11,0 34 68% Biatko [g] / (Protein) 16,2 40 81%
Sl [g]/ (salt) 1,41 4,37 73% Sél [g]/ (salt) 1,02 2,56 43%
Meksyk z frytkami i bites Meksyk z frytkami i halloumi

Wartos¢ odzywcza produktu na100 g na p:;;j: R‘A:’Sot;: Wartosc odzywcza produktu nal00g na p:;;j: R“ﬁ;:}:
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI* per portion Nutritional value of the product per 100 g | per portion | RI* per portion

., 1087 kJ 3044 k) ., 1059 kJ 3071 kJ

Warto$¢ energetyczna/ (Energy) 267 keal 248 keal 37% Warto$¢ energetyczna/ (Energy) 260 keal 253 keal 38%
Ttuszcz [g]/ (Fat) 15 43 62% Ttuszcz [g]/ (Fat) 16,7 48 69%
m’ifz’hn:;;\:\r/:;\(/j ZSZ\S/)COHG (8] / (of 5,0 14,0 20% ;Ztty:gtwels\;vc?j!) nasycone [g] / (of which 9.0 -6 131%
Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 21 60 23% Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 16 47 18%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,1 9,0 10% w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,2 9,2 10%
Biatko [g] / (Protein) 11,3 32 63% Biatko [g] / (Protein) 11,9 35 69%
Sol [g]/ (salt) 1,10 3,08 51% SAl [g]/ (salt) 1,34 3,88 65%

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajagce gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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Meksyk z satatg i bites Meksyk z satatg i halloumi

fz s na porcje RWS* na Lr s na porcje RWS* na
Warto$é odzywcza produktu na 100 g 210g e Wartos¢ odzywcza produktu ) L 220 g porcje
Nutritional value of the product per100g | per portion | RI*per portion Nutritional value of the product per100g | per portion | Rl*per portion

1053 kJ 2210kJ 1017 kJ 2237 kJ

&¢ 9 Wartos¢ energetyczna/ (Ener, 28%
Wartos¢ energetyczna/ (Energy) 261 keal =28 keal 27% gety / (Energy) 252 keal 554 keal 0
Ttuszcez [g]/ (Fat) 16,6 35 50% Ttuszcz [g]/ (Fat) 18,2 40 57%
w ’Fym kwasy nqsycone [g] / (of 6,3 133 66% w tym kwgsy nasycone [g] / (of which 11,6 25 127%
which saturated acids) saturated acids)
Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 15 31 12% Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 7,9 17 7%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,1 8,5 9% w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,1 9,1 10%
Biatko [g] / (Protein) 13,8 29 58% Biatko [g] / (Protein) 14,5 32 64%
S6l [g]/ (salt) 1,23 2,58 43% Sol [g]/ (salt) 1,53 3,38 56%
Meksyk z satatg i filetem

fr s na porcje RWS* na
Wartosc odzywcza produktu nal00g 180 g B
Nutritional value of the product per100g | perportion | RI* per portion
e ¢ / 852 kJ 1534 kJ 19%

artos¢ energetyczna/ (E
S — 214 kcal 385 kcal 0

Ttuszcz [g]/ (Fat) 10,4 18,7 27%
w ’Fym kwasy nasycone [g] / (of 5,4 9,8 499%
which saturated acids)
Weglowodany [g] / (Carbohydrates) 10 18 7%
w tym cukry [g]/ (of which sugars) 5,0 9,1 10%
Biatko [g] / (Protein) 21,0 38 75%
Sol [g]/ (salt) 1,14 2,05 34%

Produkty w KFC sg przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamietaé, ze podczas przygotowywania zywnosci moze doj$¢ do przypadkowego przeniesienia alergenéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac:
zboza zawierajagce gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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