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Kurczak Kentucky /Kentucky chicken
Nóżka / Drumstick 69 1027 708 246 169 8% 14 9,5 14% 2,6 1,8 9% 8,8 6,1 2% 0,5 0,3 0% 22 15 30% 2,05 1,41 24% • O O • • O O O O O

Pierś / Breast 100 989 989 236 236 12% 11 11 16% 2,0 2,0 10% 7,3 7,3 3% 1,0 1,0 1% 27 27 54% 1,35 1,4 23% • O O • • O O O O O

Żebro /Rib 150 869 1300 207 310 15% 10 14 21% 1,7 2,5 13% 5,1 7,6 3% 0,5 0,7 1% 27 40 80% 1,25 1,9 31% • O O • • O O O O O

Udko/Thigh 111 1033 1149 248 276 14% 16 17 25% 3,6 4,0 20% 5,8 6,4 2% 0,4 0,4 0% 21 23 47% 1,45 1,6 27% • O O • • O O O O O
Skrzydełko/Wing 65 1216 792 291 189 9% 17 11 16% 3,1 2,0 10% 11 7,2 3% 0,5 0,3 0% 24 16 31% 1,70 1,1 18% • O O • • O O O O O
Kurczak Hot & Spicy / H&S Chicken
Nóżka / Drumstick 89 967 859 231 205 10% 13 12 17% 2,5 2,2 11% 6,8 6,0 2% 0,5 0,4 0% 21 19 37% 1,90 1,69 28% • O O O O O O O O O

Pierś / Breast 126 1002 1260 240 302 15% 13 21 30% 2,3 2,9 14% 6,9 8,7 3% 0,5 0,6 1% 24 30 60% 1,85 2,33 39% • O O O O O O O O O

Żebro /Rib 203 959 1950 229 466 23% 12 33 47% 2,2 4,5 22% 13 26 10% 0,5 1,0 1% 18 36 72% 1,63 3,31 55% • O O O O O O O O O

Udko/Thigh 139 1192 1654 286 397 20% 20 33 47% 4,1 5,7 28% 8,6 12 5% 0,4 0,6 1% 18 25 51% 1,63 2,26 38% • O O O O O O O O O
Skrzydełko/Wing 74 1314 976 315 234 12% 21 16 23% 4,0 3,0 15% 9,3 6,9 3% 0,4 0,3 0% 22 16 32% 2,38 1,77 29% • O O O O O O O O O
Kurczak / chicken elements
Hot & Spicy Strips 32 1201 384 288 92 5% 19 5,0 7% 3,3 1,1 5% 10 3,2 1% 0,4 0,1 0% 21 6,6 13% 4,15 1,33 22% • O O O O O O O O O

Hot Wings 36 1335 477 320 114 6% 21 7,4 11% 3,8 1,4 7% 14 5,0 2% 0,5 0,2 0% 20 7,0 14% 2,43 0,87 14% • O O O O O O O O O
Hot & Spicy Bites 90 1347 1212 323 291 15% 20 18 26% 4,7 4,2 21% 16 14 5% 0,4 0,5 1% 18 17 33% 1,30 1,17 20% • O O O O O O O O O
Kanapki  / Sandwiches
Zinger 170 1096 1863 262 445 22% 13 22 32% 1,9 3,2 16% 21 36 14% 2,8 4,8 5% 15 25 50% 1,78 3,03 50% • • • O • O O O • O

Double Zinger 240 1030 2472 246 590 30% 12 29 41% 2,1 5,0 25% 17 41 16% 2,1 5,0 6% 17 41 82% 1,88 4,51 75% • • • O • O O O • O

Zinger Grill 160 904 1446 215 344 17% 8,0 13 18% 0,8 1,3 7% 13 21 8% 3,8 6,1 7% 22 36 71% 2,02 3,23 54% • • • O • O O O • O

Zinger wegetariański 182 1011 1840 241 439 22% 12 21 30% 1,9 6,7 34% 28 39 15% 4,3 6,9 8% 5,4 10 20% 1,35 2,46 41% • • • • • O •
Filler 130 1035 1346 247 321 16% 10 13 18% 1,0 1,3 7% 29 37 14% 3,9 5,1 6% 10 14 27% 1,53 1,99 33% • • O O • O O O • O

Grander 300 1054 3162 252 756 38% 13 38 55% 2,8 8,4 42% 20 61 23% 4,9 15 16% 12 37 73% 2,18 6,54 109% • • • • • O O • • O

Double Grander 415 1085 4503 259 1075 54% 13 56 80% 2,8 12 58% 19 81 31% 1,8 7,5 8% 14 60 120% 1,88 7,80 130% • • • • • O O • • O

Longer 127 1028 1300 244 309 15% 6,4 8,1 12% 0,8 1,0 5% 34 43 16% 7,4 9,4 10% 12 15 29% 1,90 2,40 40% • • • O O O O O O O

CheeseBurger 125 1038 1298 247 309 15% 8 9 13% 2,2 2,8 14% 32 40 15% 7,0 8,8 10% 14 17 34% 2,08 2,60 43% • • O • O O O • O • O

iTwist Grill 107 943 1009 225 241 12% 8,4 9,0 13% 2,3 2,5 12% 25 27 10% 2,0 2,1 2% 11 11 22% 1,48 1,58 26% • O O • • O O O • O

iTwist Classic 132 1108 1463 265 350 17% 14 18 26% 1,5 2,0 10% 29 38 15% 0,8 1,1 1% 8,7 11,5 23% 1,18 1,56 26% • O O O • O O O • O

Twister Grill 213 808 1721 192 409 20% 6,6 14 20% 1,6 3,4 17% 19 40 15% 1,9 4,0 4% 13 29 57% 1,50 3,20 53% • O O O • O O O • O

Twister Classic 226 1047 2366 250 565 28% 12 27 39% 1,3 2,9 15% 23 53 20% 1,8 4,1 5% 11 25 51% 1,67 3,77 63% • O O O • O O O • O

Twister Ser&Bekon / Cheese&Bacon 240 1080 2592 259 622 31% 15 35 50% 3,8 9,1 46% 19 47 18% 0,4 1,0 1% 12 29 57% 1,38 3,31 55% • • O • • O O • • O

Twister wegetariański 202 1090 2202 261 527 26% 15 31 44% 4,0 8,1 40% 25 51 20% 2,7 5,5 6% 4,7 9,5 19% 1,30 2,63 44% • O • • O •
Mega Pocket Grill 267 895 2390 213 569 28% 9,1 28 40% 2,2 5,9 29% 21 55 21% 2,9 7,7 9% 11 30 61% 1,53 4,09 68% • O O • • O O O • O

Mega pocket H&S 287 1043 2993 249 715 36% 13 37 54% 1,7 4,9 24% 22 62 24% 1,8 5,2 6% 10 30 59% 1,94 5,57 93% • O O • • O O O • O

Qurrito Grande 315 1270 4001 303 954 48% 15 46 66% 6,4 20 101% 28 89 34% 4,5 14 16% 14 44 88% 1,99 6,27 104% • O O • O O O O • O

Qurrito 230 1028 2364 245 564 28% 11 31 44% 7,1 16,3 82% 23 53 20% 5,1 12 13% 13 29 58% 2,50 5,75 96% • O O • O O O O • O

Qurrito Grande Grill 300 1125 3375 268 804 40% 12 36 51% 6,4 19 96% 22 66 25% 3,3 13 14% 17 52 103% 1,50 4,50 75% • O O • O O O O • O

Qurrito Grill 210 1056 2218 252 529 26% 10 23 33% 5,1 11 54% 24 50 19% 6,2 11 12% 18 37 74% 1,95 4,10 68% • O O • O O O O • O

Śniadaniowe Qurrito z jajkiem i bekonem/ 
Breakfast Qurrito with egg and bacon

220 1036 2279 249 548 27% 16 35 50% 6,7 15 74% 11 25 10% 0 0 0% 14 30 59% 0,62 1,36 23% • • O • • • •
Tost z jajkiem i serem/ Toast with egg and cheese 150 1024 1536 245 368 18% 13 20 28% 3,9 5,8 29% 21 31 12% 1,3 1,9 2% 11 17 33% 0,76 1,14 19% • O O • • O •
Śniadaniowa brioche z jajkiem i serem/ 
Breakfast bagiel with egg and cheese 

250 1138 2845 272 680 34% 13 33 46% 1,6 4,0 20% 27 68 26% 3,7 9,3 10% 12 30 60% 1,13 2,83 47% • O O • • O O O • O

Podwójny toast z jajkiem, serem i bekonem/
Doubledecker toast with egg, cheese and bacon 

300 1026 3078 246 738 37% 14 41 58% 4,3 13 64% 18 55 21% 1,2 3,6 4% 12 35 69% 0,77 2,31 39% • • O • • • •
Grander Kentucky Gold 290 1100 3190 263 763 38% 14 41 58% 2,6 7,5 38% 24 71 27% 4,4 13 14% 11 32 65% 1,56 4,52 75% • • • • • O O O • O

Wrapper Kentucky Gold 350 1427 4995 342 1197 60% 22 77 110% 4,4 15 77% 26 91 35% 4,5 16 18% 12 42 84% 2,10 7,35 123% • • • • • O O O • O

Halloumi Burger 280 1058 2962 253 708 35% 14 39 56% 7,1 20 99% 20 55 21% 4,2 12 13% 11 31 61% 1,83 5,12 85% • O O O O • • O O O • O O

Halloumi Twister 260 1115 2899 268 697 35% 17 44 63% 7,4 19 96% 17 44 17% 2,1 5,5 6% 11 28 57% 1,78 4,63 77% • O O O O • • O O O • O O
Ryż z bites i sosami/ Rice with bites and sauces
Ryż z sosem słodkie chilie (mały) /Sweet chili rice (small) 260 1130 2938 268 697 35% 6,0 16 22% 0,7 1,8 9% 46 120 46% 5,0 13 14% 7,3 19 38% 1,18 3,07 51% • O • O O O O O O O

Ryż z sosem słodkie chilie (duży)/ Sweet chili rice (big) 330 1130 3729 268 884 44% 6,0 20 28% 0,7 2,3 12% 46 152 58% 5,0 17 18% 7,3 24 48% 1,18 3,89 65% • O • O O O O O O O
Ryż sosem słodkie-słone teriyaki (mały)/ Sweet saltet teriyaki 
rice (small)

260 770 2002 183 476 24% 5,9 15 22% 0,8 2,1 10% 28 73 28% 6,5 17 19% 5,2 14 27% 1,48 4,89 165% • • O O O O O O O O

Ryż sosem słodkie-słone teriyaki (duży)/ Sweet saltet teriyaki 
rice (big)

330 770 2541 183 604 30% 5,9 19 28% 0,8 2,6 13% 28 92 36% 6,5 21 24% 5,2 17 34% 1,48 5,89 265% • • O O O O O O O O

Dodatki /Sides
Frytki małe 9X9 / French fries small 9X9 80 1055 844 252 202 10% 10 8,4 12% 0,9 0,7 4% 37 30 11% 0,3 0,2 0% 3,6 2,9 6% 0,64 0,51 9%

Frytki duże 9X9 / French fries large 9X9 115 1055 1213 252 290 14% 10 12 17% 0,9 1,0 5% 37 43 16% 0,3 0,3 0% 3,6 4,1 8% 0,64 0,74 12%
Frytki kubełek 9X9 / French fries bucket 9X9 240 1055 2532 252 605 30% 10 26 37% 0,9 2,2 11% 37 89 34% 0,3 0,7 1% 3,6 8,6 17% 0,64 1,5 26%
Desery / Deserts
Ciastko czekoladowe / Double chocolate cookie 50 1871 936 447 224 11% 21 11 16% 10 5,1 25% 56 28 11% 40 20 22% 5,0 2,5 5% 0,69 0,35 6% • • O • •
Lody waniliowe-mała porcja / Vanilla icecream small 74 1598 1183 379 280 14% 12 9,1 13% 7,9 5,8 29% 58 43 17% 35 26 28% 8,9 6,6 13% 0,10 0,07 1% • • • O O

Sos o smaku czekoladowym / Chocolate flavor sauce 15 1268 190 300 45 2% 3,9 0,6 1% 2,5 0,4 2% 62 9,3 4% 50 7,4 8% 3,0 0,5 1% 0,17 0,03 0% • • O
Sos truskawkowy / Strawberry sauce 16 689 110 162 26 1% 0 0 0% 0 0 0% 39 6,2 2% 32 5,1 6% 0,5 0,1 0% 0,04 0,01 0% O O O

Sos krówkowy / Fudge sauce 10 1390 139 329 33 2% 6,1 0,6 1% 4,5 0,5 2% 66 6,6 3% 54 5,4 6% 2,4 0,2 0% 0,11 0,01 0% • • O
Topping: bita śmietana+ karmelizowane orzeszki arachidowe/
Topping: whipped cream+ carmelized peanuts 

22 1087 239 611 134 7% 29 6,4 9% 17,0 3,7 19% 12,0 2,6 1% 10 2,2 2% 6,0 1,3 3% 0,01 0 0% • •
Creamies karmelowe / caramel 153 788 1202 188 287 14% 7,5 11 15% 4,4 5,5 2% 27 42 18% 24 40 15% 3,6 6,7 2% 0,02 0,03 1% • • O O

Creamies truskawkowe / strawberry 153 630 961 239 364 13% 7,4 9,0 13% 4,3 5,7 1% 21 39 17% 20 38 13% 3,8 5,5 1% 0,02 0,03 1% O • O O

Creamies o smaku czekoladowym / chocolate flavour 153 773 1183 184 282 17% 7,2 6,0 8% 4,2 5,6 3% 26 52 23% 23 10 8% 3,7 6,7 3% 0,03 0,05 1% • • O O
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Shake truskawkowy mały/ Milk shake strwaberry small 180 549 988 130 234 12% 2,8 5,0 7% 1,9 3,4 17% 24 42 16% 19 34 38% 2,8 5,0 10% 0,13 0,23 4% O • • O O

Shake truskawkowy duży/ Milk shake strwaberry large 300 549 1647 130 390 20% 2,8 8 12% 1,9 5,7 29% 24 72 28% 19 57 63% 2,8 8,4 17% 0,13 0,39 7% O • • O O

Shake o smaku czekoladowym mały/
Milk shake chocolate flavour small 

180 653 1175 155 279 14% 4,5 8 12% 3,2 5,7 29% 25 45 17% 19 35 39% 3,5 6,3 13% 0,13 0,23 4% • • O O

Shake czekoladowy duży/ Milk shake chocolate large 300 653 1959 155 465 23% 4,5 14 19% 3,2 9,5 48% 25 75 29% 19 58 65% 3,5 10,5 21% 0,13 0,39 7% • • O

Shake o smaku krówki mały/ Milk shake fudge small 180 654 1177 155 279 14% 3,6 11 16% 2,6 4,7 23% 28 50 19% 25 44 49% 2,9 5,2 10% 0,15 0,27 5% • • • O

Shake o smaku krówki duży/ Milk shake fudge large 300 654 1962 155 465 23% 3,6 18 26% 2,6 7,8 39% 28 83 32% 25 74 82% 2,9 8,6 17% 0,15 0,45 8% • • • O

Shake orzechowy mały/ Milk shake peanunts small 180 725 1305 173 311 16% 8 19 27% 3,2 5,8 29% 18 33 13% 17 30 33% 6,9 12,4 25% 0,19 0,34 6% O • • O

Shake orzechowy duży/ Milk shake peanunts large 300 725 2175 173 519 26% 8,4 32 46% 3,2 13 65% 18 53 20% 17 52 58% 6,9 21 41% 0,19 0,57 10% O • • O

Shake kawowy mały/ Milk shake coffee  small 180 430 774 120 216 11% 3,1 5,6 8% 2,1 3,8 19% 16 29 11% 15 27 30% 3,1 5,6 11% 0,12 0 0% O • • O

Shake kawowy duży/ Milk shake coffee  large 300 430 1290 102 306 15% 3,1 15 21% 2,1 6 32% 16 47 18% 15 45 50% 3,1 9,2 18% 0,12 0 0% O • • O

American Pancakes  (bez sosu) /
American Pancakes (without sauce)

180 1612 2902 386 695 34% 22 40 57% 10,0 18 88% 40 72 27% 16 29 36% 5,1 9,1 20% 2,30 4,1 69% • • •
Jogurt z sosem truskawkowym i granolą/ 
Joghurt with strawberry sauce and granola

160 677 1083 161 258 12% 6,6 10,6 13% 3,7 5,9 26% 22 36 12% 13 20 21% 4,1 6,6 12% 0,15 0,24 4% • • O • O

Napoje / Hot drinks [ml]

Espresso (bez cukru) 100 8,4 8,4 2,0 2,0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0,3 0,3 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0%

Latte mała / latte small 300 204 613 49 147 7% 2,5 8,0 11% 0 0 0% 3,9 12 4% 0 0 0% 2,6 7,9 16% 0 0 0% •
Latte duża / latte large 400 204 818 49 196 10% 2,5 10 14% 0 0 0% 3,9 16 6% 0 0 0% 2,6 11 21% 0 0 0% •
Syrop o smaku  waniliowym/ Vanilla syrup 10 1424 142 340 34 2% 0 0 0% 0 0 0% 84 8,4 3% 84 8,4 9% 0 0 0% 0 0 0%

Syrop o smaku karmelowym/ Caramel syrup 10 1368 137 325 33 2% 0 0 0% 0 0 0% 80 8,0 3% 80 8,0 9% 0 0 0% 0 0 0%

Americano 0,2 (bez cukru) 200 8,4 17 2,0 4,0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0,3 0,5 0,2% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0%

Americano 0,3 (bez cukru) 300 8,4 25 2,0 6,0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0,3 0,8 0,3% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0%

Pepsi dolewka 300 169 507 40 121 6% 0 0 0% 0 0 0% 11 32 12% 11 32 35% 0 0 0% 0,03 0,08 1%

Pepsi MAX dolewka 300 0,9 2,7 0 0,6 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0,02 0,06 1%

Lipton Ice tea Green dolewka 300 120 360 30 90 5% 0 0 0% 0 0 0% 7,0 21 8% 6,8 20 23% 0 0 0% 0,03 0,09 2%

Lipton Ice Tea Lemon dolewka 300 120 360 30 90 5% 0 0 0% 0 0 0% 6,9 21 8% 6,8 20 23% 0 0 0% 0,02 0,06 1%

Mirinda dolewka 300 202 606 48 144 7% 0 0 0% 0 0 0% 13 39 15% 13 39 43% 0 0 0% 0,02 0,06 1%

7UP dolewka 300 179 536 43 129 6% 0 0 0% 0 0 0% 11 34 13% 11 33 37% 0 0 0% 0,03 0,08 1%
Herbata / Tea 200 4,2 8,4 1,0 2,0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0,1 0,2 0% 0 0 0%

RWS - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)

brak danych /data not avaiable -

obecność alergenu / allergen present - •
możliwa  obecność alergenu/may contains allergen  O

RWS w odniesieniu na porcję RWS - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)

*zboża zawierające gluten/ cereals containing gluten - pszenica, żyto, jęczmień, owies/  wheat, rye, barley, oats, spelt
Przedstawione informacje o wartościach odżywczych produktów są możliwie pełne. Bazują one na badaniach wykonanych na zlecenie KFC w akredytowanym laboratorium lub w niektórych przypadkach zostały obliczone na bazie programu do obliczania wartości odżywczej. Niektóre produkty sprzedawane w KFC nie są prezentowane w poniższym zestawieniu, dotyczy to zwłaszcza produktów sezonowych i promocyjnych. Ze względu na to, iż restauracje KFC korzystają z produktów naturalnych, o znacznej 
zmienności składu wynikającej min. ze zmienności sezonowej, podane wartości odżywcze mogą odbiegać od przedstawionych w tabeli. KFC  zastrzega sobie również możliwość wprowadzenia zmian w recepturach, co w wpływa na zmianę wartości odżywczej. Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach, co również w naturalny sposób wpływa na wagę serwowanych porcji, a zatem wagi te mogą różnić się, od porcji stanowiących bazę analiz dokonanych dla potrzeb niniejszego zestawienia. RWS 
jest zmienne i zależy min. od wieku płci, trybu życia, inne jest dla osób w ciąży. Bazę porównawcza użytą w zestawieniu stanowią normy dla osób dorosłych.Informujemy, że przedstawione informacje o substancjach alergennych w produktach KFC zostały przygotowane na podstawie deklaracji naszych dostawców. Dokładamy wszelkich starań, aby w serwowanych Państwu daniach ograniczyć substancje alergenne. Jednak w naszej kuchni używamy różnych produktów, dlatego też możliwe jest przedostanie się 
śladowych ilości substancji uczulających pomiędzy potrawami. Informacje tu zawarte odpowiadają stanowi rzeczy na dzień oddania do druku -  Styczeń 2018 
The products nutrition information presented are complete as possible. They are based on analysis  conducted on behalf of KFC in an accredited laboratory or in some cases have been calculated using designated software. Some products sold at KFC are not shown in the following statement, particularly the seasonal and promotional products. Due to the fact that KFC restaurants benefit from the natural products of high volatility resulting composition min. the seasonal variation, nutritional values given 
may differ from those in the table. KFC also reserves the possibility of introducing changes in the recipes, which is changing the nutritional value. Products at KFC are prepared in restaurants, as well as in a natural way affect the  portions served, and thus the weight may vary from the underlying portion of the analysis made for the purpose of this statement. GDA is variable and depends  age, lifestyle, the other is for those pregnant. The base used in the comparative statement of the standards for adults. 
We kindly informthat the information concerning allergens in KFC products based declaration provided by our suppliers. We do our best to limit allergens in dishes you are served. As we use various products to prepare dishes in the kitchen, cross contamination is possible resulting in passing allergens from dish to dish. The information contained herein correspond to the things in the days of going to press - January 2018  



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

California z ryżem i bites California z ryżem i filetem grillowanym California z ryżem i grillowanym halloumi 

Ryż z warzywami i ananasem konserwowanym, z panierowanymi 
kawałkami mięsa z kurczaka i sosem teriyaki 

Ryż z warzywami i ananasem konserwowanym, z 
grillowanym filetem z kurczaka i sosem teriyaki 

Ryż z warzywami i ananasem konserwowanym, z 
grillowanym serem halloumi i sosem teriyaki 

SKŁADNIKI: Ryż gotowany z mieszanką warzyw:  (ryż gotowany 
(woda, ryż, sól), kukurydza, marchew, groszek ) pomidor, sałata, 

rukola, cebula; Marynowane kawałki polędwiczki i uda z kurczaka w 
panierce: marynowane kawałki polędwiczki i uda z kurczaka: 
marynowane kawałki polędwiczki z kurczaka: (mięso z piersi 

kurczaka (81%), marynata: woda, sól, pieprz Cayenne, naturalny 
aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, skrobia ryżowa, regulator 
kwasowości: wodorowęglan sodu, czosnek w proszku, skrobia 

ryżowa, sól); marynowane kawałki mięsa z nogi z kurczaka: (mięso z 
nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, pieprz Cayenne, naturalny 

aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, skrobia ryżowa, regulator 
kwasowości: wodorowęglan sodu, czosnek w proszku, skrobia 

ryżowa, sól) panierka: mąka PSZENNA, oleje roślinne 
(słonecznikowy, rzepakowy), mieszanka przyprawowa: sól, 

wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny 
aromat chilli, czosnek w proszku; Warzywa i owoce z sosem: sos 
teriyaki: syrop glukozowo- fruktozowy, sos SOJOWY (woda, sól, 
SOJA, cukier mąka PSZENNA, substancja konserwująca (E211), 

wzmacniacze smaku (E31, E627)), woda, cukier, skrobia 
modyfikowana, ocet spirytusowy, koncentrat soku z cytryny, 

przyprawy, aromaty naturalne, ekstrakt z chilli, awokado: awokado 
(99%), sól, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, regulator 

kwasowości: kwas cytrynowy, ogórek, ananas konserwowany: 
ananas kawałki, woda, cukier, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy, NASIONA SEZAMU 

SKŁADNIKI: Ryż gotowany z mieszanką warzyw:  
(ryż gotowany (woda, ryż, sól), kukurydza, marchew, 

groszek ) pomidor, sałata, rukola, cebula; filet 
grillowany: filet z piersi kurczaka, marynata 

Shawarma: cukier, sól, przyprawy, mąka 
kukurydziana, papryka granulowana, olej 

słonecznikowy, ekstrakt papryki, naturalny aromat 
czosnkowy; Warzywa i owoce z sosem: sos teriyaki: 
syrop glukozowo- fruktozowy, sos SOJOWY (woda, 

sól, SOJA, cukier mąka PSZENNA, substancja 
konserwująca (E211), wzmacniacze smaku (E31, 

E627)), woda, cukier, skrobia modyfikowana, ocet 
spirytusowy, koncentrat soku z cytryny, przyprawy, 

aromaty naturalne, ekstrakt z chilli, awokado: 
awokado (99%), sól, przeciwutleniacz: kwas 
askorbinowy, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy, ogórek, ananas konserwowany: ananas 
kawałki, woda, cukier, regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy, NASIONA SEZAMU 

SKŁADNIKI: Ryż gotowany z mieszanką warzyw:  
(ryż gotowany (woda, ryż, sól), kukurydza, 

marchew, groszek ) pomidor, sałata, rukola, cebula; 
halloumi grillowane: MLEKO krowie, MLEKO 

owcze i kozie, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, 
suszona mięta; Warzywa i owoce z sosem: sos 

teriyaki: syrop glukozowo- fruktozowy, sos 
SOJOWY (woda, sól, SOJA, cukier mąka PSZENNA, 

substancja konserwująca (E211), wzmacniacze 
smaku (E31, E627)), woda, cukier, skrobia 

modyfikowana, ocet spirytusowy, koncentrat soku 
z cytryny, przyprawy, aromaty naturalne, ekstrakt 

z chilli, awokado: awokado (99%), sól, 
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, regulator 
kwasowości: kwas cytrynowy, ogórek, ananas 
konserwowany: ananas kawałki, woda, cukier, 

regulator kwasowości: kwas cytrynowy, NASIONA 
SEZAMU 

 

 

 

 

 
 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

California z frytkami i bites California z frytkami i filetem grillowanym California z frytami i grillowanym halloumi 

Frytki z warzywami i ananasem konserwowanym, z 
panierowanymi kawałkami mięsa z kurczaka i sosem teriyaki 

Frytki z warzywami i ananasem konserwowanym, z 
grillowanym filetem z kurczaka i sosem teriyaki 

Frytki z warzywami i ananasem konserwowanym, z 
grillowanym serem halloumi i sosem teriyaki 

SKŁADNIKI: Frytki z mieszanką warzyw:  Frytki: (ziemniaki, olej 
słonecznikowy; oleje roślinne (słonecznikowy, rzepakowy); sól), 

pomidor, sałata, rukola, cebula; Marynowane kawałki polędwiczki 
i uda z kurczaka w panierce: marynowane kawałki polędwiczki i 
uda z kurczaka: marynowane kawałki polędwiczki z kurczaka: 

(mięso z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, pieprz 
Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, skrobia 
ryżowa, regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, czosnek w 

proszku, skrobia ryżowa, sól); marynowane kawałki mięsa z nogi 
z kurczaka: (mięso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, 
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, 

skrobia ryżowa, regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, 
czosnek w proszku, skrobia ryżowa, sól) panierka: mąka 

PSZENNA, oleje roślinne (słonecznikowy, rzepakowy), mieszanka 
przyprawowa: sól, wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne, 

papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w proszku; Warzywa i 
owoce z sosem: sos teriyaki: syrop glukozowo- fruktozowy, sos 
SOJOWY (woda, sól, SOJA, cukier mąka PSZENNA, substancja 

konserwująca (E211), wzmacniacze smaku (E31, E627)), woda, 
cukier, skrobia modyfikowana, ocet spirytusowy, koncentrat soku 

z cytryny, przyprawy, aromaty naturalne, ekstrakt z chilli, 
awokado: awokado (99%), sól, przeciwutleniacz: kwas 

askorbinowy, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, ogórek, 
ananas konserwowany: ananas kawałki, woda, cukier, regulator 

kwasowości: kwas cytrynowy, NASIONA SEZAMU 

SKŁADNIKI: Frytki z mieszanką warzyw:  Frytki: 
(ziemniaki, olej słonecznikowy; oleje roślinne 

(słonecznikowy, rzepakowy); sól), pomidor, sałata, 
rukola, cebula; filet grillowany: filet z piersi kurczaka, 

marynata Shawarma: cukier, sól, przyprawy, mąka 
kukurydziana, papryka granulowana, olej słonecznikowy, 
ekstrakt papryki, naturalny aromat czosnkowy; Warzywa 

i owoce z sosem: sos teriyaki: syrop glukozowo- 
fruktozowy, sos SOJOWY (woda, sól, SOJA, cukier mąka 

PSZENNA, substancja konserwująca (E211), wzmacniacze 
smaku (E31, E627)), woda, cukier, skrobia 

modyfikowana, ocet spirytusowy, koncentrat soku z 
cytryny, przyprawy, aromaty naturalne, ekstrakt z chilli, 
awokado: awokado (99%), sól, przeciwutleniacz: kwas 
askorbinowy, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, 
ogórek, ananas konserwowany: ananas kawałki, woda, 

cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, NASIONA 
SEZAMU 

SKŁADNIKI: Frytki z mieszanką warzyw:  Frytki: 
(ziemniaki, olej słonecznikowy; oleje roślinne 

(słonecznikowy, rzepakowy); sól), pomidor, sałata, 
rukola, cebula; halloumi grillowane: MLEKO krowie, 

MLEKO owcze i kozie, sól, podpuszczka 
mikrobiologiczna, suszona mięta; Warzywa i owoce z 

sosem: sos teriyaki: syrop glukozowo- fruktozowy, sos 
SOJOWY (woda, sól, SOJA, cukier mąka PSZENNA, 

substancja konserwująca (E211), wzmacniacze smaku 
(E31, E627)), woda, cukier, skrobia modyfikowana, 

ocet spirytusowy, koncentrat soku z cytryny, 
przyprawy, aromaty naturalne, ekstrakt z chilli, 

awokado: awokado (99%), sól, przeciwutleniacz: kwas 
askorbinowy, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, 
ogórek, ananas konserwowany: ananas kawałki, woda, 

cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, 
NASIONA SEZAMU 

 

 

 

 

 
 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

California z sałatą i bites California sałatą i filetem grillowanym California z sałatą i grillowanym halloumi 

Mieszanka sałat z warzywami i ananasem konserwowanym, z 
panierowanymi kawałkami mięsa z kurczaka i sosem teriyaki 

Mieszanka sałat  z warzywami i ananasem 
konserwowanym, z grillowanym filetem z kurczaka i 

sosem teriyaki 

Mieszanka sałat  z warzywami i ananasem 
konserwowanym, z grillowanym serem halloumi i 

sosem teriyaki 

SKŁADNIKI: Mieszanka sałat i warzyw: (sałata rzymska, cykoria 
endywia, sałata karbowana, cykoria sałatkowa, jarmuż 10%, 

marchew), pomidor, rukola, cebula; Marynowane kawałki 
polędwiczki i uda z kurczaka w panierce: marynowane kawałki 
polędwiczki i uda z kurczaka: marynowane kawałki polędwiczki 
z kurczaka: (mięso z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, 
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, 

skrobia ryżowa, regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, 
czosnek w proszku, skrobia ryżowa, sól); marynowane kawałki 

mięsa z nogi z kurczaka: (mięso z nogi kurczaka (81%), 
marynata: woda, sól, pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt 

drożdżowy, cukier, skrobia ryżowa, regulator kwasowości: 
wodorowęglan sodu, czosnek w proszku, skrobia ryżowa, sól) 

panierka: mąka PSZENNA, oleje roślinne (słonecznikowy, 
rzepakowy), mieszanka przyprawowa: sól, wzmacniacz smaku: 
E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny aromat chilli, czosnek 

w proszku; Warzywa i owoce z sosem: sos teriyaki: syrop 
glukozowo- fruktozowy, sos SOJOWY (woda, sól, SOJA, cukier 

mąka PSZENNA, substancja konserwująca (E211), wzmacniacze 
smaku (E31, E627)), woda, cukier, skrobia modyfikowana, ocet 

spirytusowy, koncentrat soku z cytryny, przyprawy, aromaty 
naturalne, ekstrakt z chilli, awokado: awokado (99%), sól, 

przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy, ogórek, ananas konserwowany: ananas kawałki, 
woda, cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, NASIONA 

SEZAMU 

SKŁADNIKI: Mieszanka sałat i warzyw: (sałata rzymska, 
cykoria endywia, sałata karbowana, cykoria sałatkowa, 
jarmuż 10%, marchew), pomidor, rukola, cebula; filet 

grillowany: filet z piersi kurczaka, marynata Shawarma: 
cukier, sól, przyprawy, mąka kukurydziana, papryka 
granulowana, olej słonecznikowy, ekstrakt papryki, 

naturalny aromat czosnkowy; Warzywa i owoce z sosem: 
sos teriyaki: syrop glukozowo- fruktozowy, sos SOJOWY 

(woda, sól, SOJA, cukier mąka PSZENNA, substancja 
konserwująca (E211), wzmacniacze smaku (E31, E627)), 
woda, cukier, skrobia modyfikowana, ocet spirytusowy, 

koncentrat soku z cytryny, przyprawy, aromaty naturalne, 
ekstrakt z chilli, awokado: awokado (99%), sól, 
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, regulator 
kwasowości: kwas cytrynowy, ogórek, ananas 

konserwowany: ananas kawałki, woda, cukier, regulator 
kwasowości: kwas cytrynowy, NASIONA SEZAMU 

SKŁADNIKI: Mieszanka sałat i warzyw: (sałata 
rzymska, cykoria endywia, sałata karbowana, cykoria 
sałatkowa, jarmuż 10%, marchew), pomidor, rukola, 
cebula; halloumi grillowane: MLEKO krowie, MLEKO 

owcze i kozie, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, 
suszona mięta; Warzywa i owoce z sosem: sos teriyaki: 

syrop glukozowo- fruktozowy, sos SOJOWY (woda, 
sól, SOJA, cukier mąka PSZENNA, substancja 

konserwująca (E211), wzmacniacze smaku (E31, 
E627)), woda, cukier, skrobia modyfikowana, ocet 

spirytusowy, koncentrat soku z cytryny, przyprawy, 
aromaty naturalne, ekstrakt z chilli, awokado: 
awokado (99%), sól, przeciwutleniacz: kwas 

askorbinowy, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, 
ogórek, ananas konserwowany: ananas kawałki, woda, 

cukier, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, 
NASIONA SEZAMU 

 

 

 

 

 
 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

Sweet chili z ryżem z bites Sweet chili z ryżem i filetem grillowanym Sweet chili z ryżem grillowanym halloumi 

Ryż z warzywami, z panierowanymi kawałkami mięsa z 
kurczaka i sosem sweet chili 

Ryż z warzywami, z grillowanym filetem z 
kurczaka i sosem sweet chili 

Ryż z warzywami, z grillowanym serem halloumi i sosem 
sweet chili 

SKŁADNIKI: Ryż gotowany z mieszanką warzyw:  (ryż gotowany 
(woda, ryż, sól), kukurydza, marchew, groszek ) pomidor, sałata, 

rukola, cebula; Marynowane kawałki polędwiczki i uda z 
kurczaka w panierce: marynowane kawałki polędwiczki i uda z 
kurczaka: marynowane kawałki polędwiczki z kurczaka: (mięso 
z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, pieprz Cayenne, 
naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, skrobia ryżowa, 

regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, czosnek w proszku, 
skrobia ryżowa, sól); marynowane kawałki mięsa z nogi z 

kurczaka: (mięso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, 
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, 

skrobia ryżowa, regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, 
czosnek w proszku, skrobia ryżowa, sól) panierka: mąka 
PSZENNA, oleje roślinne (słonecznikowy, rzepakowy), 

mieszanka przyprawowa: sól, wzmacniacz smaku: E621, pieprz 
Cayenne, papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w proszku; 
Warzywa z sosem: ogórek, kukurydza, sos słodkie chili woda, 

syrop glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet spirytusowy, 
granulowane warzywa (pieprz, cebula), pasta pomidorowa, 
skrobia modyfikowana, sól, substancje zagęszczające (guma 

guar, guma ksantanowa), przyprawy (w tym chilli 0,1%), 
substancje konserwujące (sorbinian potasu), regulator 

kwasowości (kwas cytrynowy), NASIONA SEZAMU 

SKŁADNIKI: Ryż gotowany z mieszanką warzyw:  
(ryż gotowany (woda, ryż, sól), kukurydza, 

marchew, groszek ) pomidor, sałata, rukola, 
cebula; Filet grillowany: filet z piersi kurczaka, 
marynata Shawarma: cukier, sól, przyprawy, 

mąka kukurydziana, papryka granulowana, olej 
słonecznikowy, ekstrakt papryki, naturalny 

aromat czosnkowy; Warzywa z sosem: ogórek, 
kukurydza, sos słodkie chili woda, syrop 

glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet spirytusowy, 
granulowane warzywa (pieprz, cebula), pasta 

pomidorowa, skrobia modyfikowana, sól, 
substancje zagęszczające (guma guar, guma 

ksantanowa), przyprawy (w tym chilli 0,1%), 
substancje konserwujące (sorbinian potasu), 

regulator kwasowości (kwas cytrynowy), 
NASIONA SEZAMU 

SKŁADNIKI: Ryż gotowany z mieszanką warzyw:  (ryż 
gotowany (woda, ryż, sól), kukurydza, marchew, groszek ) 

pomidor, sałata, rukola, cebula; Halloumi grillowane: 
MLEKO krowie, MLEKO owcze i kozie, sól, podpuszczka 

mikrobiologiczna, suszona mięta; Warzywa z sosem: ogórek, 
kukurydza, sos słodkie chili woda, syrop glukozowo - 
fruktozowy, cukier, ocet spirytusowy, granulowane 

warzywa (pieprz, cebula), pasta pomidorowa, skrobia 
modyfikowana, sól, substancje zagęszczające (guma guar, 

guma ksantanowa), przyprawy (w tym chilli 0,1%), 
substancje konserwujące (sorbinian potasu), regulator 

kwasowości (kwas cytrynowy), NASIONA SEZAMU 

 

 

 

 
 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

Sweet chili z frytkami z bites Sweet chili z frytkami i filetem grillowanym Sweet chili z frytkami i grillowanym halloumi 

Frytki z warzywami, z panierowanymi kawałkami mięsa z 
kurczaka i sosem sweet chili 

Frytki z warzywami, z grillowanym filetem z 
kurczaka i sosem sweet chili 

Frytki z warzywami, z grillowanym serem halloumi i 
sosem sweet chili 

SKŁADNIKI: Frytki z mieszanką warzyw:  Frytki: (ziemniaki, olej 
słonecznikowy; oleje roślinne (słonecznikowy, rzepakowy); sól), 

pomidor, sałata, rukola, cebula; Marynowane kawałki polędwiczki 
i uda z kurczaka w panierce: marynowane kawałki polędwiczki i 
uda z kurczaka: marynowane kawałki polędwiczki z kurczaka: 

(mięso z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, pieprz 
Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, skrobia 
ryżowa, regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, czosnek w 

proszku, skrobia ryżowa, sól); marynowane kawałki mięsa z nogi 
z kurczaka: (mięso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, 
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, 

skrobia ryżowa, regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, 
czosnek w proszku, skrobia ryżowa, sól) panierka: mąka 

PSZENNA, oleje roślinne (słonecznikowy, rzepakowy), mieszanka 
przyprawowa: sól, wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne, 

papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w proszku; Warzywa z 
sosem: ogórek, kukurydza, sos słodkie chili woda, syrop 

glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet spirytusowy, granulowane 
warzywa (pieprz, cebula), pasta pomidorowa, skrobia 

modyfikowana, sól, substancje zagęszczające (guma guar, guma 
ksantanowa), przyprawy (w tym chilli 0,1%), substancje 

konserwujące (sorbinian potasu), regulator kwasowości (kwas 
cytrynowy), NASIONA SEZAMU 

SKŁADNIKI: Frytki z mieszanką warzyw:  Frytki: 
(ziemniaki, olej słonecznikowy; oleje roślinne 

(słonecznikowy, rzepakowy); sól), pomidor, sałata, 
rukola, cebula; Filet grillowany: filet z piersi 
kurczaka, marynata Shawarma: cukier, sól, 
przyprawy, mąka kukurydziana, papryka 

granulowana, olej słonecznikowy, ekstrakt papryki, 
naturalny aromat czosnkowy; Warzywa z sosem: 
ogórek, kukurydza, sos słodkie chili woda, syrop 

glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet spirytusowy, 
granulowane warzywa (pieprz, cebula), pasta 

pomidorowa, skrobia modyfikowana, sól, substancje 
zagęszczające (guma guar, guma ksantanowa), 

przyprawy (w tym chilli 0,1%), substancje 
konserwujące (sorbinian potasu), regulator 

kwasowości (kwas cytrynowy), NASIONA SEZAMU 

SKŁADNIKI: Frytki z mieszanką warzyw:  Frytki: 
(ziemniaki, olej słonecznikowy; oleje roślinne 

(słonecznikowy, rzepakowy); sól), pomidor, sałata, 
rukola, cebula; Halloumi grillowane: MLEKO krowie, 

MLEKO owcze i kozie, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, 
suszona mięta; Warzywa z sosem: ogórek, kukurydza, sos 
słodkie chili woda, syrop glukozowo - fruktozowy, cukier, 
ocet spirytusowy, granulowane warzywa (pieprz, cebula), 

pasta pomidorowa, skrobia modyfikowana, sól, 
substancje zagęszczające (guma guar, guma ksantanowa), 
przyprawy (w tym chilli 0,1%), substancje konserwujące 

(sorbinian potasu), regulator kwasowości (kwas 
cytrynowy), NASIONA SEZAMU 

 

 

 
 

 

 

  



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

Sweet chili z sałatą z bites Sweet chili z sałatą i filetem grillowanym Sweet chili z sałatą i grillowanym halloumi 

Mieszanka sałat  z warzywami i ananasem konserwowanym, z 
panierowanymi kawałkami mięsa z kurczaka i sosem teriyaki 

Mieszanka sałat  z warzywami i ananasem konserwowanym, z 
grillowanym filetem z kurczaka i sosem teriyaki 

Mieszanka sałat  z warzywami i ananasem 
konserwowanym, z grillowanym serem halloumi i 

sosem teriyaki 

SKŁADNIKI: Mieszanka sałat i warzyw: (sałata rzymska, 
cykoria endywia, sałata karbowana, cykoria sałatkowa, jarmuż 

10%, marchew), pomidor, rukola, cebula; Marynowane 
kawałki polędwiczki i uda z kurczaka w panierce: marynowane 

kawałki polędwiczki i uda z kurczaka: marynowane kawałki 
polędwiczki z kurczaka: (mięso z piersi kurczaka (81%), 
marynata: woda, sól, pieprz Cayenne, naturalny aromat, 
ekstrakt drożdżowy, cukier, skrobia ryżowa, regulator 

kwasowości: wodorowęglan sodu, czosnek w proszku, skrobia 
ryżowa, sól); marynowane kawałki mięsa z nogi z kurczaka: 
(mięso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, pieprz 

Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, 
skrobia ryżowa, regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, 

czosnek w proszku, skrobia ryżowa, sól) panierka: mąka 
PSZENNA, oleje roślinne (słonecznikowy, rzepakowy), 

mieszanka przyprawowa: sól, wzmacniacz smaku: E621, 
pieprz Cayenne, papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w 
proszku; Warzywa z sosem: ogórek, kukurydza, sos słodkie 

chili woda, syrop glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet 
spirytusowy, granulowane warzywa (pieprz, cebula), pasta 

pomidorowa, skrobia modyfikowana, sól, substancje 
zagęszczające (guma guar, guma ksantanowa), przyprawy (w 
tym chilli 0,1%), substancje konserwujące (sorbinian potasu), 
regulator kwasowości (kwas cytrynowy), NASIONA SEZAMU 

SKŁADNIKI: Mieszanka sałat i warzyw: (sałata rzymska, 
cykoria endywia, sałata karbowana, cykoria sałatkowa, jarmuż 
10%, marchew), pomidor, rukola, cebula; Filet grillowany: filet 
z piersi kurczaka, marynata Shawarma: cukier, sól, przyprawy, 

mąka kukurydziana, papryka granulowana, olej 
słonecznikowy, ekstrakt papryki, naturalny aromat 

czosnkowy; Warzywa z sosem: ogórek, kukurydza, sos słodkie 
chili woda, syrop glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet 

spirytusowy, granulowane warzywa (pieprz, cebula), pasta 
pomidorowa, skrobia modyfikowana, sól, substancje 

zagęszczające (guma guar, guma ksantanowa), przyprawy (w 
tym chilli 0,1%), substancje konserwujące (sorbinian potasu), 
regulator kwasowości (kwas cytrynowy), NASIONA SEZAMU 

SKŁADNIKI: Mieszanka sałat i warzyw: (sałata 
rzymska, cykoria endywia, sałata karbowana, cykoria 
sałatkowa, jarmuż 10%, marchew), pomidor, rukola, 

cebula; Halloumi grillowane: MLEKO krowie, MLEKO 
owcze i kozie, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, 

suszona mięta; Warzywa z sosem: ogórek, kukurydza, 
sos słodkie chili woda, syrop glukozowo - fruktozowy, 

cukier, ocet spirytusowy, granulowane warzywa 
(pieprz, cebula), pasta pomidorowa, skrobia 

modyfikowana, sól, substancje zagęszczające (guma 
guar, guma ksantanowa), przyprawy (w tym chilli 

0,1%), substancje konserwujące (sorbinian potasu), 
regulator kwasowości (kwas cytrynowy), NASIONA 

SEZAMU 

 

 

 

 
 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

Nowy Meksyk z ryżem i z bites Nowy Meksyk z ryżem i z filetem grillowanym 
Nowy Meksyk z ryżem i grillowanym 

halloumi  

Ryż z warzywami, z panierowanymi kawałkami mięsa z kurczaka i 
sosem sweet chili 

Ryż z warzywami, z grillowanym filetem z kurczaka i sosem 
sweet chili 

Ryż z warzywami, z grillowanym serem halloumi i 
sosem sweet chili 

SKŁADNIKI: Ryż gotowany z mieszanką warzyw:  (ryż gotowany 
(woda, ryż, sól), kukurydza, marchew, groszek ) pomidor, sałata, 

rukola, cebula, Marynowane kawałki polędwiczki i uda z kurczaka 
w panierce: marynowane kawałki polędwiczki i uda z kurczaka: 

marynowane kawałki polędwiczki z kurczaka: (mięso z piersi 
kurczaka (81%), marynata: woda, sól, pieprz Cayenne, naturalny 

aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, skrobia ryżowa, regulator 
kwasowości: wodorowęglan sodu, czosnek w proszku, skrobia 

ryżowa, sól); marynowane kawałki mięsa z nogi z kurczaka: 
(mięso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, pieprz 

Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, skrobia 
ryżowa, regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, czosnek w 
proszku, skrobia ryżowa, sól) panierka: mąka PSZENNA, oleje 

roślinne (słonecznikowy, rzepakowy), mieszanka przyprawowa: 
sól, wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny 

aromat chilli, czosnek w proszku Warzywa z sosem: kukurydza, 
awokado: sos BBQ tomatino: woda, koncentrat pomidorowy, 
mieszanka przyprawowa (cukier, skrobia modyfikowana, sól, 
GORCZYCA, cebula w proszku, barwnik: karmel amoniakalny, 

czosnek w proszku, pieprz czarny, aromat dymu wędzarniczego), 
cukier, ocet spirytusowy, substancja konserwująca: sorbinian 

potasu, ser tarty cheddar: MLEKO, sól, bakterie kwasu 
mlekowego, barwnik: karoteny 

SKŁADNIKI: Ryż gotowany z mieszanką warzyw:  (ryż 
gotowany (woda, ryż, sól), kukurydza, marchew, groszek ) 

pomidor, sałata, rukola, cebula, Filet grillowany: filet z 
piersi kurczaka, marynata Shawarma: cukier, sól, 

przyprawy, mąka kukurydziana, papryka granulowana, olej 
słonecznikowy, ekstrakt papryki, naturalny aromat 

czosnkowy Warzywa z sosem: kukurydza, awokado: sos 
BBQ tomatino: woda, koncentrat pomidorowy, mieszanka 

przyprawowa (cukier, skrobia modyfikowana, sól, 
GORCZYCA, cebula w proszku, barwnik: karmel 

amoniakalny, czosnek w proszku, pieprz czarny, aromat 
dymu wędzarniczego), cukier, ocet spirytusowy, substancja 
konserwująca: sorbinian potasu, ser tarty cheddar: MLEKO, 

sól, bakterie kwasu mlekowego, barwnik: karoteny 

SKŁADNIKI: Ryż gotowany z mieszanką warzyw:  
(ryż gotowany (woda, ryż, sól), kukurydza, 

marchew, groszek ) pomidor, sałata, rukola, cebula, 
Halloumi grillowane: MLEKO krowie, MLEKO 

owcze i kozie, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, 
suszona mięta Warzywa z sosem: kukurydza, 

awokado: sos BBQ tomatino: woda, koncentrat 
pomidorowy, mieszanka przyprawowa (cukier, 

skrobia modyfikowana, sól, GORCZYCA, cebula w 
proszku, barwnik: karmel amoniakalny, czosnek w 

proszku, pieprz czarny, aromat dymu 
wędzarniczego), cukier, ocet spirytusowy, 

substancja konserwująca: sorbinian potasu, ser 
tarty cheddar: MLEKO, sól, bakterie kwasu 

mlekowego, barwnik: karoteny 

 

 

 

 
 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

Nowy Meksyk z frytkami i z bites Nowy Meksyk z frytkami i z filetem grillowanym 
Nowy Meksyk z frytkami i grillowanym 

halloumi  

Frytki z warzywami, z panierowanymi kawałkami mięsa z 
kurczaka i sosem sweet chili 

Frytki z warzywami, z grillowanym filetem z kurczaka i 
sosem sweet chili 

Frytki z warzywami, z grillowanym serem halloumi i 
sosem sweet chili 

SKŁADNIKI: Frytki z mieszanką warzyw:  Frytki: (ziemniaki, olej 
słonecznikowy; oleje roślinne (słonecznikowy, rzepakowy); sól), 

pomidor, sałata, rukola, cebula, Marynowane kawałki polędwiczki 
i uda z kurczaka w panierce: marynowane kawałki polędwiczki i 
uda z kurczaka: marynowane kawałki polędwiczki z kurczaka: 

(mięso z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, pieprz 
Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, skrobia 
ryżowa, regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, czosnek w 

proszku, skrobia ryżowa, sól); marynowane kawałki mięsa z nogi 
z kurczaka: (mięso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, 
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, 

skrobia ryżowa, regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, 
czosnek w proszku, skrobia ryżowa, sól) panierka: mąka 

PSZENNA, oleje roślinne (słonecznikowy, rzepakowy), mieszanka 
przyprawowa: sól, wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne, 

papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w proszku Warzywa z 
sosem: kukurydza, awokado: sos BBQ tomatino: woda, koncentrat 

pomidorowy, mieszanka przyprawowa (cukier, skrobia 
modyfikowana, sól, GORCZYCA, cebula w proszku, barwnik: 

karmel amoniakalny, czosnek w proszku, pieprz czarny, aromat 
dymu wędzarniczego), cukier, ocet spirytusowy, substancja 

konserwująca: sorbinian potasu, ser tarty cheddar: MLEKO, sól, 
bakterie kwasu mlekowego, barwnik: karoteny 

SKŁADNIKI: Frytki z mieszanką warzyw:  Frytki: 
(ziemniaki, olej słonecznikowy; oleje roślinne 

(słonecznikowy, rzepakowy); sól), pomidor, sałata, rukola, 
cebula, Filet grillowany: filet z piersi kurczaka, marynata 
Shawarma: cukier, sól, przyprawy, mąka kukurydziana, 

papryka granulowana, olej słonecznikowy, ekstrakt 
papryki, naturalny aromat czosnkowy Warzywa z sosem: 

kukurydza, awokado: sos BBQ tomatino: woda, koncentrat 
pomidorowy, mieszanka przyprawowa (cukier, skrobia 

modyfikowana, sól, GORCZYCA, cebula w proszku, 
barwnik: karmel amoniakalny, czosnek w proszku, pieprz 

czarny, aromat dymu wędzarniczego), cukier, ocet 
spirytusowy, substancja konserwująca: sorbinian potasu, 

ser tarty cheddar: MLEKO, sól, bakterie kwasu mlekowego, 
barwnik: karoteny 

SKŁADNIKI: Frytki z mieszanką warzyw:  Frytki: 
(ziemniaki, olej słonecznikowy; oleje roślinne 

(słonecznikowy, rzepakowy); sól), pomidor, sałata, 
rukola, cebula, Halloumi grillowane: MLEKO krowie, 

MLEKO owcze i kozie, sól, podpuszczka 
mikrobiologiczna, suszona mięta Warzywa z sosem: 

kukurydza, awokado: sos BBQ tomatino: woda, 
koncentrat pomidorowy, mieszanka przyprawowa 

(cukier, skrobia modyfikowana, sól, GORCZYCA, 
cebula w proszku, barwnik: karmel amoniakalny, 
czosnek w proszku, pieprz czarny, aromat dymu 

wędzarniczego), cukier, ocet spirytusowy, substancja 
konserwująca: sorbinian potasu, ser tarty cheddar: 
MLEKO, sól, bakterie kwasu mlekowego, barwnik: 

karoteny 

 

 

 

 

  
 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

Nowy Meksyk z sałatą i bites Nowy Meksyk z sałatą i filetem grillowanym Nowy Meksyk z sałatą i grillowanym halloumi  

Mieszanka sałat  z warzywami i ananasem konserwowanym, z 
panierowanymi kawałkami mięsa z kurczaka i sosem teriyaki 

Mieszanka sałat  z warzywami i ananasem 
konserwowanym, z grillowanym filetem z kurczaka i 

sosem teriyaki 

Mieszanka sałat  z warzywami i ananasem 
konserwowanym, z grillowanym serem halloumi i sosem 

teriyaki 

SKŁADNIKI: Mieszanka sałat i warzyw: (sałata rzymska, cykoria 
endywia, sałata karbowana, cykoria sałatkowa, jarmuż 10%, 

marchew), pomidor, rukola, cebula; Marynowane kawałki 
polędwiczki i uda z kurczaka w panierce: marynowane kawałki 

polędwiczki i uda z kurczaka: marynowane kawałki polędwiczki z 
kurczaka: (mięso z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sól, 
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drożdżowy, cukier, 

skrobia ryżowa, regulator kwasowości: wodorowęglan sodu, 
czosnek w proszku, skrobia ryżowa, sól); marynowane kawałki 

mięsa z nogi z kurczaka: (mięso z nogi kurczaka (81%), 
marynata: woda, sól, pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt 

drożdżowy, cukier, skrobia ryżowa, regulator kwasowości: 
wodorowęglan sodu, czosnek w proszku, skrobia ryżowa, sól) 

panierka: mąka PSZENNA, oleje roślinne (słonecznikowy, 
rzepakowy), mieszanka przyprawowa: sól, wzmacniacz smaku: 
E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny aromat chilli, czosnek 

w proszku Warzywa z sosem: kukurydza, awokado: sos BBQ 
tomatino: woda, koncentrat pomidorowy, mieszanka 

przyprawowa (cukier, skrobia modyfikowana, sól, GORCZYCA, 
cebula w proszku, barwnik: karmel amoniakalny, czosnek w 

proszku, pieprz czarny, aromat dymu wędzarniczego), cukier, 
ocet spirytusowy, substancja konserwująca: sorbinian potasu, ser 
tarty cheddar: MLEKO, sól, bakterie kwasu mlekowego, barwnik: 

karoteny 

SKŁADNIKI: Mieszanka sałat i warzyw: (sałata 
rzymska, cykoria endywia, sałata karbowana, cykoria 
sałatkowa, jarmuż 10%, marchew), pomidor, rukola, 

cebula; Filet grillowany: filet z piersi kurczaka, 
marynata Shawarma: cukier, sól, przyprawy, mąka 

kukurydziana, papryka granulowana, olej 
słonecznikowy, ekstrakt papryki, naturalny aromat 

czosnkowy Warzywa z sosem: kukurydza, awokado: 
sos BBQ tomatino: woda, koncentrat pomidorowy, 

mieszanka przyprawowa (cukier, skrobia 
modyfikowana, sól, GORCZYCA, cebula w proszku, 
barwnik: karmel amoniakalny, czosnek w proszku, 

pieprz czarny, aromat dymu wędzarniczego), cukier, 
ocet spirytusowy, substancja konserwująca: sorbinian 
potasu, ser tarty cheddar: MLEKO, sól, bakterie kwasu 

mlekowego, barwnik: karoteny 

SKŁADNIKI: Mieszanka sałat i warzyw: (sałata rzymska, 
cykoria endywia, sałata karbowana, cykoria sałatkowa, 

jarmuż 10%, marchew), pomidor, rukola, cebula; 
Halloumi grillowane: MLEKO krowie, MLEKO owcze i 

kozie, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, suszona mięta 
Warzywa z sosem: kukurydza, awokado: sos BBQ 

tomatino: woda, koncentrat pomidorowy, mieszanka 
przyprawowa (cukier, skrobia modyfikowana, sól, 

GORCZYCA, cebula w proszku, barwnik: karmel 
amoniakalny, czosnek w proszku, pieprz czarny, aromat 

dymu wędzarniczego), cukier, ocet spirytusowy, 
substancja konserwująca: sorbinian potasu, ser tarty 

cheddar: MLEKO, sól, bakterie kwasu mlekowego, 
barwnik: karoteny 

 

 

 

 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

California z ryżem i bites    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

312 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
745 kJ 2325 kJ 

28% 
177 kcal 554 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  7,6 24 34% 

w tym kwasy nasycone [g] /(of which 

saturated acids) 
1,8 5,5 28% 

Węglowodany [g] /(Carbohydrates) 20 64 24% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 5,4 17 19% 

Białko [g] /(Protein) 6,8 21 43% 

Sól [g]/ (Salt)  1,21 3,78 63% 

 

California z ryżem i filetem    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

282 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
585 kJ 1649 kJ 

19%  
138 kcal 390 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  2,7 7,7 11% 

w tym kwasy nasycone [g] /(of which 

saturated acids) 
0,7 2,0 10% 

Węglowodany [g] /(Carbohydrates) 18 51 20% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 6,1 17 19% 

Białko [g] /(Protein) 10,7 30 60% 

Sól [g]/ (Salt)  1,15 3,25 54% 

 

 

 

California z ryżem i halloumi    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

322 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
730 kJ 2352 kJ 

28%  174 kcal 559 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  9,0 29 42% 

w tym kwasy nasycone [g] /(of which 

saturated acids) 
5,5 18 88% 

Węglowodany [g] /(Carbohydrates) 16 50 19% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 5,4 17 19% 

Białko [g] /(Protein) 7,5 24 48% 

Sól [g]/ (Salt)  1,42 4,58 76% 

 

California z frytkami i bites    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

292 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
913 kJ 2666 kJ 

32% 
218 kcal 637 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  10,9 32 45% 

w tym kwasy nasycone [g] /(of which 

saturated acids) 
2,1 6,1 31% 

Węglowodany [g] /(Carbohydrates) 23 67 26% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 5,8 17 19% 

Białko [g] /(Protein) 7,5 22 44% 

Sól [g]/ (Salt)  1,13 3,29 55% 

 

 

 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

California z frytkami i filetem    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

262 g 
RWS* na 

porcję 

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
759 kJ 1990 kJ 

24% 
181 kcal 473 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  6,0 15,7 22% 

w tym kwasy nasycone [g] /(of which 

saturated acids) 
1,0 2,6 13% 

Węglowodany [g] /(Carbohydrates) 21 55 21% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 6,7 17 19% 

Białko [g] /(Protein) 11,7 31 61% 

Sól [g]/ (Salt)  1,06 2,77 46% 

 

California z frytkami i halloumi    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

302 g 
RWS* na 

porcję 

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI*per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
892 kJ 2693 kJ 

32%  213 kcal 643 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  12,3 37 53% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
6,0 18 91% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 18 54 21% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 5,8 17 19% 

Białko [g] / (Protein) 8,2 25 49% 

Sól [g]/ (Salt)  1,35 4,09 68% 

 

 

California z sałatą i bites    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

270 g 
RWS*na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
594 kJ 1604 kJ 

19%  
142 kcal 385 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  8,8 24 34% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
2,1 5,7 29% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 9 24 9% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 2,2 6,1 7% 

Białko [g] / (Protein) 6,7 18 36% 

Sól [g]/ (Salt)  0,52 1,41 23% 

 

California z sałatą i filetem    

Wartość odżywcza produktu na 100 
na porcję 

240 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI*per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
213 kJ 511 kJ 

6%  
51 kcal 122 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  2,4 5,8 8% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 
saturated acids) 

0,7 1,6 8% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 4,2 10 4% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 2,4 5,8 6% 

Białko [g] / (Protein) 3,0 7,2, 14% 

Sól [g]/ (Salt)  0,16 0,38 6% 

 

 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

California z sałatą i halloumi    

Wartość odżywcza produktu na 100 
na porcję 

270 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
301 kJ 812 kJ 

10%  
72 kcal 195 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  5,2 14 20% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
2,3 6,1 30% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 3,9 11 4% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 2,2 6,1 7% 

Białko [g] / (Protein) 2,3 6,1 12% 

Sól [g]/ (Salt)  0,27 0,73 12% 

 

Sweet chili z ryżem i bites    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

342 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
610 kJ 2088 kJ 

26% 
151 kcal 515 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  6,0 21 29% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
1,3 4,6 23% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 18 63 24% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,5 12 13% 

Białko [g] / (Protein) 6,2 21 43% 

Sól [g]/ (Salt)  0,72 2,45 41% 

 

 

 

Sweet chili z ryżem i filetem    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

312 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
452 kJ 1412 kJ 

18%  
112 kcal 351 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  1,5 4,5 6% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
0,3 1,1 5% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 16 50 19% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,0 12 14% 

Białko [g] / (Protein) 10 30 60% 

Sól [g]/ (Salt)  0,62 1,93 32% 

 

Sweet chili z ryżem i halloumi    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

352 g 
RWS* na 

porcję 

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
601 kJ 2115 kJ 

26%  
148 kcal 520 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  7,4 25,9 37% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
4,7 16,7 84% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 14 49,6 19% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,5 12,3 14% 

Białko [g] / (Protein) 6,9 24,3 49% 

Sól [g]/ (Salt)  0,92 3,25 54% 

 

 

 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

Sweet chili z frytkami i bites    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

322 g 
RWS* na 

porcję   

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
754 kJ 2429 kJ 

30% 
186 kcal 598 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  8,9 29 41% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
1,6 5,2 26% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 21 66 25% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,7 12 13% 

Białko [g] / (Protein) 6,8 22 44% 

Sól [g]/ (Salt)  0,61 1,96 33% 

 

Sweet chili z frytkami i filetem    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

292 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
600 kJ 1753 kJ 

22%  
149 kcal 435 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  4,3 12,5 18% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
0,6 1,7 8% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 18 54 21% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,3 12 14% 

Białko [g] / (Protein) 10 31 61% 

Sól [g]/ (Salt)  0,49 1,44 24% 

 

 

 

Sweet chili z frytkami i halloumi    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

332 g 
RWS* na 

porcję 

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
740 kJ 2456 kJ 

30% 
182 kcal 604 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  10,2 33,9 48% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
5,2 17,3 87% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 16 53,1 20% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,8 12,5 14% 

Białko [g] / (Protein) 7,5 24,8 50% 

Sól [g]/ (Salt)  0,83 2,76 46% 

 

Sweet chili z sałatą i bites    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

252 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
633 kJ 1595 kJ 

20% 
158 kcal 399 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  8,0 20 29% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
1,8 4,5 22% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 15 37 14% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,7 12 13% 

Białko [g] / (Protein) 7,6 19 38% 

Sól [g]/ (Salt)  0,58 1,45 24% 

 

 

 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

Sweet chili z sałatą i filetem    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
 na porcję 

222 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
253 kJ 561 kJ 

7%  
60 kcal 133 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  1,0 2,3 3% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
0,2 0,4 2% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 9,2 20 8% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,6 10 11% 

Białko [g] / (Protein) 4,4 10 19% 

Sól [g]/ (Salt)  0,20 0,44 7% 

 

Sweet chilie z sałatą i halloumi    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

262 g 
RWS* na 

porcję 

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
304 kJ 795 kJ 

10%  
79 kcal 207 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  3,7 9,7 14% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
2,2 5,7 28% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 8,8 23,0 9% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,4 11,7 13% 

Białko [g] / (Protein) 3,5 9,1 18% 

Sól [g]/ (Salt)  0,36 0,94 16% 

 

 

 

Meksyk z ryżem i bites    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

300 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI*per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
901 kJ 2703 kJ 

33%  
221 kcal 664 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  11,7 35 50% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
4,5 13,4 67% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 19 56 22% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 2,8 9 9% 

Białko [g] / (Protein) 10,4 31 62% 

Sól [g]/ (Salt)  1,19 3,57 60% 

 

Meksyk z ryżem i filetem    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

270 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
751 kJ 2027 kJ 

25% 
185 kcal 500 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  7,1 19,1 27% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
3,7 9,9 49% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 16 44 17% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,4 9 10% 

Białko [g] / (Protein) 14,8 40 80% 

Sól [g]/ (Salt)  1,13 3,05 51% 

 

 

 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

Meksyk z ryżem i halloumi    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

310 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
881 kJ 2730 kJ 

33% 
216 kcal 669 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  13,1 40 58% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of 

which saturated acids) 
8,2 26 128% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 14 43 17% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 2,9 8,5 10% 

Białko [g] / (Protein) 11,0 34 68% 

Sól [g]/ (Salt)  1,41 4,37 73% 

 

Meksyk z frytkami i bites    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

280 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
1087 kJ 3044 kJ 

37% 
267 kcal 748 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  15 43 62% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of 

which saturated acids) 
5,0 14,0 70% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 21 60 23% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,1 9,0 10% 

Białko [g] / (Protein) 11,3 32 63% 

Sól [g]/ (Salt)  1,10 3,08 51% 

 

 

 

Meksyk z frytkami i filetem    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

250 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
947 kJ 2368 kJ 

29% 
234 kcal 584 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  10,8 27,1 39% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
4,2 10,5 52% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 19 47 18% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,7 9,0 10% 

Białko [g] / (Protein) 16,2 40 81% 

Sól [g]/ (Salt)  1,02 2,56 43% 

 

Meksyk z frytkami i halloumi    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

290 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
1059 kJ 3071 kJ 

38% 
260 kcal 753 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  16,7 48 69% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
9,0 26 131% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 16 47 18% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 3,2 9,2 10% 

Białko [g] / (Protein) 11,9 35 69% 

Sól [g]/ (Salt)  1,34 3,88 65% 

 

 

 



v.2 25.03.2021; alergeny wyróżnione w wykazie składników 

Produkty w KFC są przygotowywane na miejscu w restauracjach. Należy pamiętać, że podczas przygotowywania żywności może dojść do przypadkowego przeniesienia alergenów między składnikami. Produkty mogą zawierać: 

zboża zawierające gluten (pszenica, jęczmień, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soję, seler, gorczycę, łubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mięczaki, skorupiaki 

*RWS/ RI - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average adult (8 400 kJ/2 000 kcal) 

Meksyk z sałatą i bites    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

210 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI*per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
1053 kJ 2210 kJ 

27% 
261 kcal 548 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  16,6 35 50% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of 

which saturated acids) 
6,3 13,3 66% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 15 31 12% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,1 8,5 9% 

Białko [g] / (Protein) 13,8 29 58% 

Sól [g]/ (Salt)  1,23 2,58 43% 

 

 

Meksyk z sałatą i filetem    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

180 g 
RWS* na 

porcję  

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI* per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
852 kJ 1534 kJ 

19% 
214 kcal 385 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  10,4 18,7 27% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of 

which saturated acids) 
5,4 9,8 49% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 10 18 7% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 5,0 9,1 10% 

Białko [g] / (Protein) 21,0 38 75% 

Sól [g]/ (Salt)  1,14 2,05 34% 

 

 

Meksyk z sałatą i halloumi    

Wartość odżywcza produktu na 100 g 
na porcję 

220 g 
RWS* na 

porcję   

Nutritional value of the product per 100 g per portion  RI*per portion 

Wartość energetyczna/ (Energy) 
1017 kJ 2237 kJ 

28% 
252 kcal 554 kcal 

Tłuszcz [g]/ (Fat)  18,2 40 57% 

w tym kwasy nasycone [g] / (of which 

saturated acids) 
11,6 25 127% 

Węglowodany [g] / (Carbohydrates) 7,9 17 7% 

w tym cukry [g]/ (of which sugars) 4,1 9,1 10% 

Białko [g] / (Protein) 14,5 32 64% 

Sól [g]/ (Salt)  1,53 3,38 56% 

 


	Wartości odzywcze_kwiecien_2021
	Poke Bwol_wartości_odzywcze_alergeny

