25.06.2021v.4
California Twister

Placek pszenny (tortilla) z panierowanymi kawatkami kurczaka (27%), z warzywami, sosem i posypka
kukurydziang (4%)

SKEADNIKI: placek pszenny (tortilla): mgka PSZENNA, woda, olej rzepakowy, stabilizatory: E422, E412,
s6l, substancje spulchniajgce: E450, E500; glukoza (z PSZENICY), emulgator: E471; panierowane
kawatki mesa z fileta kurczaka i uda kurczaka: marynowane kawatki poledwiczki i uda z kurczaka:
marynowane kawatki poledwiczki z kurczaka: (mieso z piersi kurczaka (81%), marynata: woda, sél,
pieprz Cayenne, naturalny aromat, ekstrakt drozdzowy, cukier, skrobia ryzowa, regulator kwasowosci:
wodoroweglan sodu, czosnek w proszku, skrobia ryzowa, sél); marynowane kawatki miesa z nogi z
kurczaka: (mieso z nogi kurczaka (81%), marynata: woda, sél, pieprz Cayenne, naturalny aromat,
ekstrakt drozdzowy, cukier, skrobia ryzowa, regulator kwasowosci: wodoroweglan sodu, czosnek w
proszku, skrobia ryzowa, sdl) panierka: mgka PSZENNA, oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy),
mieszanka przyprawowa: sél, wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny aromat
chilli, czosnek w proszku, awokado kostka: awokado (99%), sél, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, satata, pomidor kostka, Sriracha Mayo olej rzepakowy, woda,
sos Sriracha 6% (chili, cukier, czosnek, sél, woda, regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas
cytrynowy, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, substancje zageszczajgce: guma guar, guma
ksantanowa, substancja konserwujgca: sorbinian potasu; cukier, musztarda: (woda, GORCZYCA, ocet
spirytusowy, cukier, sol), z6ttko JAJA w proszku, skrobia modyfikowana, sdl, ocet spirytusowy,
substancje zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa; przyprawy, zageszczony sok cytrynowy,
substancje konserwujgce: benzoesan sodu, sorbinian potasu, chipsy kukurydziane (tortilla chips chili):
maka kukurydziana, olej stonecznikowe, mieszanka smakowa (sél, maltodekstryna, cukier, wzmacniacz
smaku: E621, pomidory w proszku, cebula w proszku, przyprawy, glukoza, drozdze w proszku, aromaty,
olej stonecznikowy barwnik: E-160C, ekstrakty przypraw) LUB chipsy kukurydziane Doritos tortilla
chips): kukurydza, olej kukurydziany, przyprawy.

California Twister
Wartos¢ odzywcza produktu | na 100 g| na porcje 220g| RWS*

Nutritional value of the product per 100 g per portion 220 g RI*

Wartoéé energetyczna/ 852 kJ 1874 kJ 2%
(]

Energy 204 kcal 449 kcal

g 12,2 27| 38%

Fat

w tym kwasy nasycone [g] 22 4,8 24%

of which saturated fatty acids

Weglowodany [g] o

Carbohydrates 17 37 14%

w ter'n cukry [g] 10 2 2%

of which sugars

Biatko [g] 6,4 14| 28%

Protein

Sol [g] 0,92 2,02  34%

Salt

Produkty w KFC s3 przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamieta¢, ze podczas przygotowywania zywnosci
moze dojs¢ do przypadkowego przeniesienia alergendéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac: zboza zawierajace
gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce,
fubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average
adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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California Zinger Strips

Burger z panierowang poledwiczka z kurczaka (18%), z warzywami, sosem i posypka kukurydziang
(4%)

SKLADNIKI: panierowana poledwiczka z kurczaka: poledwiczka z kurczaka, marynata: sél, wzmacniacz
smaku: E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w proszku, panierka: maka
PSZENNA, oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy), mieszanka przyprawowa: substancje
spulchniajgce: E450i, E500ii, mgka PSZENNA, dekstroza, naturalny aromat kurkumy, olej rzepakowy,
butka pszenna: mgka PSZENNA, woda, cukier, drozdze, olej rzepakowy, glazura [woda, biatko grochu,
olej stonecznikowy, dekstroza, maltodekstryna, skrobia kukurydziana], s6l, GLUTEN PSZENNY, srodek
do przetworzenia maki (polepszacz): kwas askorbinowy, koncentrat z pomaranczowej marchwi,
aromat, kurkuma mielona, awokado kostka: awokado (99%), sol, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, pomidor kostka, satata, sos sriracha: olej rzepakowy, woda,
sos Sriracha 6% (chili, cukier, czosnek, sél, woda, regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas
cytrynowy, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, substancje zageszczajgce: guma guar, guma
ksantanowa, substancja konserwujgca: sorbinian potasu; cukier, musztarda: (woda, GORCZYCA, ocet
spirytusowy, cukier, sél), z6ttko JAJA w proszku, skrobia modyfikowana, sdl, ocet spirytusowy,
substancje zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa; przyprawy, zageszczony sok cytrynowy,
substancje konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu, chipsy kukurydziane (tortilla chips): maka
kukurydziana, olej stonecznikowe, mieszanka smakowa (sdl, maltodekstryna, cukier, wzmacniacz
smaku: E621, pomidory w proszku, cebula w proszku, przyprawy, glukoza, drozdze w proszku, aromaty,
olej stonecznikowy barwnik: E-160C, ekstrakty przypraw) LUB chipsy kukurydziane Doritos (tortilla
chips): kukurydza, olej kukurydziany, przyprawy.

California Zinger Strips
Wartos¢ odzywcza produktu | na 100 g| na porcje200g| RWS*

Nutritional value of the product per 100 g per portion 200 g RI*

Warto$¢ energetyczna/ 938 kJ 1876 k 229%
(o]

Energy 223 kcal 447 kcal

:::SZCZ/ [e] 8,6 17| 25%

w tym kwasy nasycone [g]

[s)
of which saturated fatty acids 1,5 3,0 15%
Weglowodany [g] ]
Carbohydrates 26 52 20%
w tym cukry [g] 6.1 - L%
of which sugars
BIafk? el 9,7 19 39%
Protein
o8 1,25 2,50 42%
Salt

Produkty w KFC s3 przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamieta¢, ze podczas przygotowywania zywnosci
moze dojs¢ do przypadkowego przeniesienia alergendéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac: zboza zawierajace
gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce,
fubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average
adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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California Zinger Strips Podwadjny

Burger z panierowang poledwiczka z kurczaka (31%), z warzywami, sosem i posypka kukurydziana
(3%)

SKEADNIKI: butka pszenna: magka PSZENNA, woda, cukier, drozdze, olej rzepakowy, glazura [woda,
biatko grochu, olej stonecznikowy, dekstroza, maltodekstryna, skrobia kukurydziana], sol, GLUTEN
PSZENNY, srodek do przetworzenia maki (polepszacz): kwas askorbinowy, koncentrat z
pomaranczowej marchwi, aromat, kurkuma mielona, panierowana poledwiczka z kurczaka:
poledwiczka z kurczaka, marynata: sél, wzmacniacz smaku: E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny
aromat chilli, czosnek w proszku, panierka: mgka PSZENNA, oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy),
mieszanka przyprawowa: substancje spulchniajgce: E450i, E500ii, mgka PSZENNA, dekstroza,
naturalny aromat kurkumy, olej rzepakowy, awokado kostka: awokado (99%), sél, przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, pomidor kostka, satata, sos sriracha mayo:
woda, syrop glukozowo - fruktozowy, cukier, ocet spirytusowy, granulowane warzywa (pieprz, cebula),
pasta pomidorowa, skrobia modyfikowana, sél, substancje zageszczajace (guma guar, guma
ksantanowa), przyprawy (w tym chilli 0,1%), substancje konserwujace (sorbinian potasu), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), chipsy kukurydziane (tortilla chips): maka kukurydziana, olej
stonecznikowe, mieszanka smakowa (sél, maltodekstryna, cukier, wzmacniacz smaku: E621, pomidory
w proszku, cebula w proszku, przyprawy, glukoza, drozdze w proszku, aromaty, olej stonecznikowy
barwnik: E-160C, ekstrakty przypraw) LUB chipsy kukurydziane Doritos (tortilla chips): kukurydza, olej
kukurydziany, przyprawy.

California Zinger Strips
Podwdjny
Wartos¢ odzywcza produktu na 100 g | na porcje 240g| RWS*

Nutritional value of the product per 100 g | per portion 240 g RI*

Wartos¢ energetyczna/ 881 kJ 2096 k) 259%
(o]

Energy 210 kcal 499 kcal

Ttuszcz/ [g] 76 18 26%

Fat

w tym kwasy nasycone [g] 14 33 17%

of which saturated fatty acids

Weglowodany [g] 22 53 20%

Carbohydrates

o eulay [ 5,3 13| 14%

of which sugars

Biatko [g] 13 30| 60%

Protein

56l [g] 1,16 2,77|  46%

Salt

Produkty w KFC s3 przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamieta¢, ze podczas przygotowywania zywnosci
moze dojs¢ do przypadkowego przeniesienia alergendéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac: zboza zawierajace
gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce,
fubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average
adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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California Zinger

Burger z panierowang poledwiczka z kurczaka (31%), z warzywami, sosem i posypka kukurydziang
(3%)

SKLADNIKI: panierowany filet z piersi kurczaka: filet z piersi kurczaka, marynata: sél, wzmacniacz
smaku: E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w proszku, panierka: maka
PSZENNA, oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy), mieszanka przyprawowa: substancje
spulchniajgce: E450i, E500ii, mgka PSZENNA, dekstroza, naturalny aromat kurkumy, olej rzepakowy,
butka pszenna: mgka PSZENNA, woda, cukier, drozdze, olej rzepakowy, glazura [woda, biatko grochu,
olej stonecznikowy, dekstroza, maltodekstryna, skrobia kukurydziana], s6l, GLUTEN PSZENNY, srodek
do przetworzenia maki (polepszacz): kwas askorbinowy, koncentrat z pomaranczowej marchwi,
aromat, kurkuma mielona, awokado kostka: awokado (99%), sol, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, pomidor kostka, satata, sos sriracha: olej rzepakowy, woda,
sos Sriracha 6% (chili, cukier, czosnek, sél, woda, regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas
cytrynowy, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, substancje zageszczajgce: guma guar, guma
ksantanowa, substancja konserwujgca: sorbinian potasu; cukier, musztarda: (woda, GORCZYCA, ocet
spirytusowy, cukier, sol), zottko JAJA w proszku, skrobia modyfikowana, sdl, ocet spirytusowy,
substancje zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa; przyprawy, zageszczony sok cytrynowy,
substancje konserwujgce: benzoesan sodu, sorbinian potasu, chipsy kukurydziane (tortilla chips): maka
kukurydziana, olej stonecznikowe, mieszanka smakowa (sél, maltodekstryna, cukier, wzmacniacz
smaku: E621, pomidory w proszku, cebula w proszku, przyprawy, glukoza, drozdze w proszku, aromaty,
olej stonecznikowy barwnik: E-160C, ekstrakty przypraw) LUB chipsy kukurydziane Doritos (tortilla
chips): kukurydza, olej kukurydziany, przyprawy.

California Zinger
Wartos$¢ odzywcza produktu na 100 g | na porcje 260g| RWS*

Nutritional value of the product per 100 g | per portion 260 g RI*

Wartos¢ energetyczna/ 566 kJ 1470 kJ -~
(o)

Energy 136 kcal 352 kcal

Ttuszcz/ [g] 8.4 2 31%

Fat

w ter1 kwasy nasycone [g] 12 32 16%

of which saturated fatty acids

Weglowodany [g] 0

Carbohydrates >2 13 >%

w tym cukry [g] 0,7 17 2%

of which sugars

Biatko [g] 9,5 25| 50%

Protein

S0l [g] 0,71 1,83  31%

Salt

Produkty w KFC s3 przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamieta¢, ze podczas przygotowywania zywnosci
moze dojs¢ do przypadkowego przeniesienia alergendéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac: zboza zawierajace
gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce,
fubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average
adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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California Zinger Podwajny

Burger z panierowang poledwiczka z kurczaka (53%), z warzywami, sosem i posypka kukurydziang
(2%)

SKLADNIKI: panierowany filet z piersi kurczaka: filet z piersi kurczaka, marynata: sél, wzmacniacz
smaku: E621, pieprz Cayenne, papryka, naturalny aromat chilli, czosnek w proszku, panierka: maka
PSZENNA, oleje roslinne (stonecznikowy, rzepakowy), mieszanka przyprawowa: substancje
spulchniajgce: E450i, E500ii, mgka PSZENNA, dekstroza, naturalny aromat kurkumy, olej rzepakowy,
butka pszenna: mgka PSZENNA, woda, cukier, drozdze, olej rzepakowy, glazura [woda, biatko grochu,
olej stonecznikowy, dekstroza, maltodekstryna, skrobia kukurydziana], sél, GLUTEN PSZENNY, srodek
do przetworzenia maki (polepszacz): kwas askorbinowy, koncentrat z pomaranczowej marchwi,
aromat, kurkuma mielona, awokado kostka: awokado (99%), sol, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, pomidor kostka, satata, sos sriracha: olej rzepakowy, woda,
sos Sriracha 6% (chili, cukier, czosnek, sél, woda, regulatory kwasowosci: kwas octowy, kwas
cytrynowy, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, substancje zageszczajgce: guma guar, guma
ksantanowa, substancja konserwujgca: sorbinian potasu; cukier, musztarda: (woda, GORCZYCA, ocet
spirytusowy, cukier, sol), zottko JAJA w proszku, skrobia modyfikowana, sél, ocet spirytusowy,
substancje zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa; przyprawy, zageszczony sok cytrynowy,
substancje konserwujace: benzoesan sodu, sorbinian potasu, chipsy kukurydziane (tortilla chips): maka
kukurydziana, olej stonecznikowe, mieszanka smakowa (sdl, maltodekstryna, cukier, wzmacniacz
smaku: E621, pomidory w proszku, cebula w proszku, przyprawy, glukoza, drozdze w proszku, aromaty,
olej stonecznikowy barwnik: E-160C, ekstrakty przypraw) LUB chipsy kukurydziane Doritos (tortilla
chips): kukurydza, olej kukurydziany, przyprawy.

California Zinger Podwdjny

Wartos$¢ odzywcza produktu na 100 g | na porcje 350 g| RWS*

Nutritional value of the product per 100 g | per portion 350 g RI*

Wartoéé energetyczna/ 968 kJ 3387 k) 40%
(o]

Energy 231 kcal 807 kcal

Ttuszcz/ [g] 10 36 519%

Fat

w tym kwasy nasycone [g] 16 57 29%

of which saturated fatty acids

Weglowodany [g] 0

Carbohydrates 18 63 24%

w tym cukry [g] 3,5 12| 14%

of which sugars

Biatko [g] 16 56| 112%

Protein

Sol [g] 1,44 505  84%

Salt

Produkty w KFC s3 przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamieta¢, ze podczas przygotowywania zywnosci
moze dojs¢ do przypadkowego przeniesienia alergendéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac: zboza zawierajace
gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce,
fubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average
adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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Shake Mango
Mileczny koktajl mrozony mango

SKtADNIKI: mieszanka lodowa: MLEKO odttuszczone, cukier, SMIETANKA (43% ttuszczu), syrop
glukozowy, serwatka w proszku (MLEKO), stabilizatory: guma guar, karagen, emulgator: mono- i
diglicerydy kwasdw ttuszczowych, aromat, przecier mango: przecier mango 90%, cukier

Shake Mango

Wartos$¢ odzywcza produktu na 100 g | na porcje 190 g | na porcje 275g| RWS*
Nutritional value of the product per 100 g | per portion 190g | per portion 275 g RI*
Warto$¢ energetyczna/ 549 kJ 1046 kJ 1511 kJ 18%
Energy 131 kcal 249 kcal 359 kcal
Ttuszcz/ [g] 3,2 6,2 89| 13%
Fat
w ter'n kwasy nasycone [g] 2.4 45 6,5 33%
of which saturated fatty acids
Weglowodany [g]

22 42 61 23%
Carbohydrates
8 51 Gy (1] 20 39 56| 62%
of which sugars
Biatko [g] 2,5 4,7 68| 14%
Protein
56l [e] 0,10 0,20 505|  84%
Salt

Produkty w KFC s3 przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamieta¢, ze podczas przygotowywania zywnosci
moze dojs¢ do przypadkowego przeniesienia alergendéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac: zboza zawierajace
gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce,
fubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average
adult (8 400 kJ/2 000 kcal)
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California Twister X ? | X ? ? ? ? X ? ?

Cal.lfornla Zinger X > | x ? ? ? ? X ? ?

Strips

Cal.lfornla “nger X > | x ? ? ? ? X ? ?

Strips Podwojny

California Zinger X ? | X ? ? ? ? X ? ?

Callfor’r'ua Zinger X > | x 2 ? ? ? X ? 2

Podwajny

Shake Mango - -] - - - X - - - - - - -

Produkty w KFC s3 przygotowywane na miejscu w restauracjach. Nalezy pamieta¢, ze podczas przygotowywania zywnosci
moze dojs¢ do przypadkowego przeniesienia alergendéw miedzy sktadnikami. Produkty moga zawierac: zboza zawierajace
gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz), nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne, orzechy, soje, seler, gorczyce,
fubin, dwutlenek siarki i siarczyny, ryby, mieczaki, skorupiaki
*RWS/ RI - Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)/ Reference intake of an average
adult (8 400 kJ/2 000 kcal)



