KFC tabulka nutri¢nich hodnot a alergenu / KFC table of nutritional values and allergens
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RHP - referenént hodnota pfijmu v prumérné dospélé osoby / Rl - Reference intake value for an average adult (8400 kJ / 2000 kcal) Informace o alergenec
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Kufeci kousky Kentucky /Kentucky chicken
No#icka / Drumstick 69 1031 710 47 170 9% 9,6 4% 4 3 2 7, 5,0 4 ¥ 0% 3 83 | 14% |@[O[@[O] [O] [o]Oo]o] | [O]
Prsa / Breast 100 990 990 3 236 12% , 79 ) .9 5 7, 8 X , 09 5 , 0 % [€) [€) [) ololo [@)
Zebra / Rib 150 915 1369 1 326 16% ] i 1 .2 g 7, 10,9 4 X 1 2] i .94 [e) [e) [e) ofoJo [@)
Stehno / Thigh 11 1131 1258 7 301 15% X 9 9 4 7 8, 9,3 , , 09 0 , 33 % [¢) [€) [€) olo|O [¢)
Kridlo / Wing 65 1186 772 28 185 9% . 6 2.8 7 10 65 3 4 03 [ 22 I 24 [€) [€) [) [elkelie) [@)
Kufeci kousky / Chicken elements
Hot & Spicy Strips 32 1201 384 288 92 5% 19 59 8% 33 11 5% 10 3.2 1% 04 0,1 0% 21 7 13% 4.2 1,33 2% |@[0[O0]O [l e [el kel 6] [0)
|36 | 133 | 477 | 320 | 114 | 6% | 21 |74 | 1% | 38 | 14 | 7% | 140 | 50 | 2% | 05 | 02 | 0% | 20 | 7 | 14% | 24 | 08 | 14% |e@[O|O0|O] [O]|O] [O]O[O] | [O]
90 1347 1212 323 291 15 % 21 18,9 27 % 21 185 92 % 16 14,2 5% 0.6 05 1% 18 17 33% 13 117 20% |e@[olOo]O e} [e) ololo @)
Sendviée / Sandwiches
Kentucky Fries 65 8 1957 84 469 3% 5 4 35% . 6 28% 9 47 8% B 4 5% 8 4 27 % .55 56 43 [e)
Wrapper Nachos 30 9 4257 09 1020 1% 7 81% , 29 145 % 9 9 7 4 5 0 69 83 ,04 101 % ole|O ° olelo [€)
Grander Cheeser 70 & 3094 74 740 7% 4 53% z 9 4 7 7: .9 3 2 2 64% 85 ,00 83 [el kel e} [e) ofolo [@)
Double Grander Cheeser 00 8: 4728 83 1132 7 9 88 % , 4 70 % 3 9. 4 4 4 108 % 73 ,92 115 % ol0]O [¢) olo|O [¢)
Qurrito Cheeser 40 7 3307 330 792 10 64% ¥ 5 7 8 6 Y 4 65 i 16 86 [el kel e} [e) ofoJo [@)
Qurrito Grande Cheeser 350 1 460! 315 1103 55 9 3 88 % , 2 109 % 7 95 0 90 % ,23 81 130 % [e) [€) [e) [€) [€)
Kentucky Gold Wrapper 350 142 499! 342 1197 60 7 110 % 15,0 7% 6 91 % I 16,0 4 84 10 74 123% [¢) [¢) [e) o [¢)
Zinger 170 1096 186 262 445 22 9 22,1 32% 1 32 16 % 1 36,2 % 2, 4.8 5% 2! 50 % 1,8 3,0: 50 % [e) [e) [€) [e)
Double Zinger 240 1030 247, 46 590 30 1 28,8 2, 5.0 25% 7 0,8 16% 2, 50 6% 17 5 82 9 i 75 [e) [0) [0) (0] [0)
Zinger Grill 160 904 1446 5 344 7% 8,0 12,8 A 0, 1,3 6 8 8% 3, 6,1 79 22 7 0 , 54.% [®) [®) [e) [e) [)
Grander Texas Sandwich 300 1120 3360 9 807 15 45,0 54 3, 10,2 51 X 5 4, 12,3 14 1 4 E 70 [0) [0) ° [0) [@)
Longer 7 1028 300 4 309 A 6,4 1 A X K 5 9 , 7 7, 4 10% 12,0 9 , 0% ol0]O [€) [€)
Ci 5 1097 371 1 326 % 12,0 15,0 % Y ¥ I .5 1 9 13,0 3 . 14 olofo ° ° [€) [@)
Twist Grill 7 943 009 225 241 % 8.4 0 % ¥ X , .0 1 29 12 , . 7 [¢) [¢) [lle) [¢) [¢) [¢)
iTwist Classic 2 1108 463 265 350 14 8, E X E .8 A 1 87 ¥ J [e) [) [ele) [e) [@) [@)
Twister Gril 3 808 721 192 409 0% 6,6 4, 9 . , % , 9 0 49 13 55 , , % [¢) [¢) [eXie) [¢) (@) (@)
Twister Classic 226 1047 2366 250 565 ) 12 7, 9 B 9 5 il 8 1 5 11,0 25 50 B 77 [€) [0) [ele) (0] [0) [€)
Qurrito 230 1028 2364 245 564 8 % 11 6 7 % | 16,3 2 % 2, % 1 11,7 13% 13 29 58 % 5 .75 % [el kel ie) [e) [¢) [¢) [e)
Qurrito Grill 210 1028 2159 245 515 26% 11 23, 3 7.0 14,7 74% 2 483 19% 50 10,5 12% 13 27 55 % 25 25 88 % [el kel ke [0) [0} [0) [e)
lega Pocket Grill 267 895 2390 213 569 28% 9 24,3 5 % 22 59 29% 21 56,1 22% 29 77 9% 11 29 59 % 15 4,09 68% [¢) o o @) @) [¢)
k 287 1043 2993 249 715 36% 13 37.3 3 17 49 24% 22 631 24% 1.8 52 6% 10 29 57% 19 5,57 93% [6) [6) [6) o Q [6)
entucky Gold Grander 290 1100 3190 263 763 38 % 14 41 8 % 2,6 7,5 38% 24 71 27 % 4,4 12,8 14 % 1 32 65% 1,56 45 75% [¢) [¢) ] [e) ] [¢)
Halloumi Burger 278 1058 2941 253 703 35% 14 39 56 7.4 197 99% 22 61 23% 42 1.7 13% 11 30 61% 1.83 51 85% [6) ofofo Oolofofole [€)
Halloumi Twister 258 1115 2877 268 691 35 % 17 44 62 % 7.4 191 95 % 19 49 19 % 2.1 54 6% 11 28 56 % 178 49 82% [e) [elkel[e) ololOolOl@ [¢)
nidariové Qurrito s vejcem a slaninou / Breakfast Qurrito with egg and bacon 220 1036 2279 249 548 27 9 16,0 35,2 50 % 67 14,7 74 % 11 24, 9% 0 0,0 09 14 1 2 % 0,6 1,3 22 % [e) [e) ° O|@|O [e)
wister se syrem a slaninou / Twister Cheese & Bacon 240 1080 2592 259 622 31 15 36,0 51% 38 9.1 6% 19 26, 18% 0.4 1.0 1 12 9 7 14 33 55 [0) (@) D ole[o [€)
Snidarovy talif 260 867 2254 207 538 27 % 11 29,1 42 % 2,1 5,3 27 % 15 8, 15 % 0,4 1,0 1 % 12 1 1 % 0,8 2,01 5 % [¢) o [e) [e) [e]
foast s vejcem a syrem / Toast with egg and cheese 150 1024 1536 245 368 18 13,0 19,5 8% 39 59 9% 21,0 il 12% 13 2,0 2% il 7 3 % 0,76 11 9 % [e) [¢) ° o[eJO [e)
Snidariovy bagel s vejcem a syrem / Breakfast bagiel with egg and cheese 210 1118 2348 266 559 28 % 11,0 23,1 33% 2,2 4,6 23 % 29,0 0, 23% 2,8 59 7 % 12 5 50 % 0,90 1,89 2 % [e] [e] [ [ AKe] [e]
Dvojity toast s vejcem, syrem a slaninou / Doubledecker toast with egg, cheese and bacon 300 1026 3078 246 738 37% 14,0 42,0 60 % 13 129 65 % 18,0 4, 21% 1.2 36 4% 12 36 72% 077 231 9 % [e) [€) oo olelo [¢)
| Salat Caesar (bez zalivky / grilovany filet) / Salad Caesar (without sauce / filet grill) | 248 | 173 | 429 | 41 | 102 | 5% | o2 | o5 | 1% | o1 | o2 | 1% | 10 | 25 | 1% | o5 | 12 | 1% | 80 | 20 | 40% | 023 | 057 | 10% JOo|O|®@|O| |O|®] |[O][O]O] | |O]
| Salt Piccante (bez zalivky) / Salad Piccante (without sauce) [ 253 | 422 | 1068 | 101 | 256 | 13% | 54 | 138 | 20% | 17 | 43 | 22% | 39 | 99 | 4% | o7 | 18 | 2% | 83 | 21 | 4% | o4 | 101 | 17% |elolololololel [ololol | [o]
| Salat Coleslaw | 140 | 419 | 587 | 101 | 4 | 7% | 69 | 97 | 14% | 06 | 08 | 4% | 95 | 133 | 5% | 73 | 102 | 1% | 10 | 1 | 3% | 038 | 05 | 9% | | (e | | | | | [ | | [ [ |
Orientalni / Orient 25 503 126 118 30 % 0,1 0,0 0% 0,1 0,0 0 29 7.3 28 7, .8 0 . 0,4C 7% | O [0} olo [eXe)
BBQ 654 164 154 39 % 0,3 0,1 0% 0,1 .0 09 36 9.0 9 29 7, 9 9 19 , 0,4 % |0 [¢) [ele) [@)
Golden sauce 1784 430 108 % 36,0 9,0 13% 26 .7 2 65 21 . % .7 0 i 0,45 % ° ®[0 e (0]
joné Eesnekovy / Garlic mayo 2065 501 125 A 1 12,8 18 % 4, ) % 7.1 1,8 % 4 , % 4 1 , 0,3 % O ® O ole [¢)
Tatarska omécka / Tartar sauce 1604 382 7 9 7.8 1% ¥ X 83 1,7 % 7 p % ) , 0,AC % 0
Nachos cheese dip 823 198 5 A 3 33 5% , X 17,0 4,3 6 ! % 3 A X 0,7 % | @ 0
Ketchup 7 626 5 147 3 % X 0,0 0% X X 35 8,7 35 i 10% § , 0,6 % |O [@) [ele) [eXe)
Ceasar 1166 00 282 169 A 7 16,2 23% , . 9.1 55 7 , 5% ; A , 0,7 % 1O ®[O o0 ole
Vinaigrette 404 242 96 58 28 17 2% Y . 1 18 10,6 13 7, 9% X % , 1,8 % | O [elie) [ele) [eXe) °
Piccante 1298 779 315 189 A 2 19,2 27 % 2.2 | 7 6.4 38 4,1 2, 3% , % 1 0,6 % | O 0 ole O] O 0
Bramborova kase s omackou / Mashed potatoes with gravy 220 218 480 53 117 6% 06 1.3 2% 0,1 0.2 1% 1 22,2 9% 0,1 0, 09 1, 3 7% 0,10 0,22 % ° ° °
Bramborové lupinky malé 60 2031 1219 487 292 15% 29,1 17,5 5 % 68 a1 20% 4 28,9 1% 0, 0, 0 X 3 7% 0,50 0,30 5% |O [e)
Bramborové lupinky velké 120 2031 2437 487 584 29 % 29,1 34,9 0 % 6,8 8,2 41 % 4 57,7 22 % 0, 0, 1 % 7 13 % 0,50 0,60 10 % [¢) [¢)
Rosti 100 994 994 238 238 12% 116 116 7 1.0 1.0 5% 5 12 1, 1, 1 § 5% 0,93 0,93 %% O [0}
Chilli Cheese Nuggets 100 330 1330 318 318 16 % 19,1 19,1 7 % 65 65 33% 5 A 1, , 1% X 16 % 1, 1,80 0% |@ 0
Onion rings 70 240 868 296 207 10% 14,6 10,2 5 6,7 4,7 23 A 4, 4 i 1% i; 0,95 6% |@ [e)
B&#né porce hranolkii / French fries small 70 055 739 252 176 9% 10 7,0 0% 09 0,6 39 25,9 A 0, , 0% , 5% 0, 0,45 7% | O [¢)
Velka porce hranolkt / French fries large 105 055 1108 252 265 13% 10 10,5 5 0,9 0.9 5% 7 389 0, ¥ 0 ¥ 8% 0,64 0,67 1% JO [e)
Kyblik hranolkd / French fries bucket 240 055 2532 252 405 30 % 10 24,0 4% 0,9 2,2 11% 7 83,8 A 0, , 1% , 17 % 0, 1,54 26% | O [©)
Muffin vanilkovy / Vanilla muffin 130 1618 2103 386 50; 25 % 20,0 26, 37% 4,2 55 7 % 47 60,7 23% 29 37,2 41% 4,8 6 12% 0,60 0,78 13% o]0 ) [e)
Muffin 3 druhy Eokolady / Triple chocolate muffin 130 1758 2285 420 46 27% 23,9 31, 44% 33 43 1% 4 59.3 23% 29 372 0% 5.1 7 13% 0,40 0,52 % ole ° [¢)
Brownie slany karamel / Brownie salted caramel 4 1776 1492 424 5 18 % 25,7 21, 31% 15,6 13,1 6 % 4 36,3 14 % 32 26,9 30% 4.2 4 7 % 0,60 0,50 % ole [ [e)
Croissant 1519 77 364 E 9 20,0 10, 15% 13,0 66 3% 19,4 7% 6 2,9 3% 8 7% 1,00 0,51 o [e)
Jahodovy dzem / Strawberry jam 1107 1 260 39 % 1 , % , 0 0% 9,6 % 64 9,6 1% , 0 0,00 0,00 A )
Vanilkové zmrzlina (bez kornoutku) / Vanilla icecream (without cone) 704 & 168 118 .0 . § ¥ 19% 9 131 19 13,1 15% ¥ 7 0,16 0,11 o ole [®)
Porce zmrzliny do kv 704 168 ,0 , , 6 9 5, 19 5, % , 3% 0,17 0,05 ) [®) @)
Cokolédové poleva / Chocolate sauce 1268 300 4 .9 Y X 4 62 9, 50 7] % X 1 0,17 0,03 (@) oo
Jahodova poleva / Strawberry sauce 689 162 , X X .0 39 6, 32 5, Z X 0 0 0,01 ) el e}
lova poleva / Fudge sauce 1390 9 329 6, 0,6 4,5 0,5 66 6, 54 5 X 0 011 0,01 (@) D
Kornoutek na zmrzlinu / Ice cream cone 7 1693 9 400 5, 0,4 7 .2 76 5, 8 0,6 % 10,0 1% 0,52 0,04 ° ) [@)
Creamies karamelové / Creamies caramel 153 788 1202 188 287 1 7 114 16 4, 7 4 27 1,2 16% 24 6, 1% .6 1% 0,02 0,03 (@) ° [0)
Creamies jahodové / Creamies strawberry 153 630 964 239 366 18 7, 11,3 16 % , 6 3% 21 32,1 12% 20 0, 4 % 8 12% 0,02 0,03 % ) [¢) (@)
Creamies Eokoladové / Creamies chocolate 153 773 1183 4 282 14 7 11,0 16% ; 4 2 39, 5 230 5, % .7 1% 0,03 0,05 1 [0) ° (@)
ake jahodovy maly/ Milk shake strawberry small 180 549 988 0 234 1 , 5,0 7 % 1, 4 7% 43, 7% 4, A 0% 0,1 0,23 4% ) [e) )
hake jahodovy velky / Milk shake strawberry large 300 549 1647 0 90 2 8.4 12 { 7 9 72, 7, X 7 0,1 0,39 7 [e) [e) [0)
ake Eokoladovy maly / Milk shake chocolate small 180 756 1361 0 24 A , 11,2 16 % , 4 7 0, , , 0, 0,07 [e) [e)
hake Eokoladovy velky / Milk shake chocolate large 300 756 2268 0 40 . 18,6 27 X 12,3 4, .0 83 i 10 0, 0,12 o (@)
ake karamelovy maly / Milk shake fudge small 180 654 177 55 79 4% , 65 99 , 4,7 24 , 45, 50 , 5 0, 0,27 ) @)
ake y velky / Milk shake fudge large 300 654 962 155 5 3% Y 10,8 15 ¥ 7, 24 X 75, 83 X 9 0, 0,45 [0} (@)
ake arasidovy maly / Milk shake peanuts small 180 725 305 173 1 6% 8 14,4 21% 3 5, , 30, 33 X 12 5 0, 0,34 [¢) [e)
ake aragidovy velky / Milk shake peanuts large 300 725 175 173 9 6% 8 25,2 36% I 9, L 7 50, 56 , 2 1 0, 0,57 10 [6) [0)
ake kévovy maly / Milk shake coffee_small 180 430 774 102 4 9% 31 56 8% , 3, % 8 5 27, 30 , 6 1 0, 0,22 4% [6) [e)
Shake kévovy velky / Mill shake coffee large 300 430 1290 102 306 15 % 31 93 13% 21 63 32% 16 481 19 % 15 451 50 % 31 9 19% 012 036 6% O O
Népoje / Hot drinks
Espresso 100 8 8 2 0% 0 0,0 0% 0,0 0,0 ) 03 % 0 0,0 0% 0 0 09 0,00 A
Cappucin 300 204 613 49 147 7% 25 7.6 11% 1,7 0% 2,6 8 16% 0,00 A
Latte malé / Latte small 300 204 613 49 147 7% 25 7.6 1 X 11,7 0 26 8 16 0,00 °
Latte velké / Latte large 400 204 818 49 196 10% 25 10,2 15 X 15,6 0 26 11 21% 0,00
Americano 0,21 200 17 2 4 0 0,0 0,0 0,0 ¥ 0,5 0 0,0 0 0 0,00
Americano 0,3I 300 25 2 6 0 0,0 0,0 0,0 , 0,8 0 0,0 0 09 0,0
alinovka 300 123 369 29 87 0 0,0 0,0 0,0 7 21,6 8 7 21,6 24% 0 0,00
Pepsi 300 169 507 40 121 0 0,0 0,0 0,0 1 32,0 12% 1 31,9 35 0% 0,03 0,0 %
Pepsi bez kalorit 300 3 0 1 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0% 0 0,0 0% 0 0,02 0,06
Lipton Ice tea Green 300 121 363 24 84 % 0 0,0 % 0,0 0,0 0 69 20,7 8% 6,8 20,4 23% 0% 0,04 0,1 %
Lipton Ice Tea 300 2 360 3 90 5 0 0,0 0,0 0,0 0% 69 20,7 68 204 2 09 0,03 0,08 1
Mirinda 300 0; 606 4 144 7% 0 0,0 % 0,0 0,0 0 13 38,7 15 % 13 38,7 43% 0% 0,02 0,06 A
Tropicana 250 7 448 2 105 5 0 0,0 0,0 0,0 [ 9 21,5 8% 9 215 2: 1 0,00 0,00
7UP 300 7 536 4 129 6% 0 0,0 A 0,0 0,0 0 1 33,6 13% 1 33,0 37% 0% 0,03 0,08 A
Caj/ Tea 200 3 8 1 2 [ 0 0,0 0,0 0,0 [ 0 0,0 0% 0 0,0 0 0,1 0 [ 0,00

Uvedené informace o nutricnich hodnotdch jsou co mozné tipIné. Vychézeji ze studii provedenyich pro KFC v akreditované laboratofi nebo v nékterych pfipadech byly vypotteny pomaci uréeného programu Po vypocet nutricnich hodnot. Nékteré vyrobky prodavané v KFC nejsou v tabulce uvedeny, zejména se jedné o sezénni nebo promocni produkty. Vzhledem k tomu, ze KFC pouZiva pfirodni suroviny s vjznamnou proménlivosti slozeni min. se sezénnimi vykyvy, se nutriéni hodnoty mohou lisit od téch,
které jsou uvedeny v tabulce, KFC si rovnéz vyhrazuje moznost zmény v recegturénh,klera’ maze ovlivnit nutriéni hodnotu vyrobku.\l"robky KFC jsou pripravovany v restauracich, coz mize mit vliv na hmotnosti jednotlivych porci, které se mohou lisit od porci pouzitych ﬁro[rmvedem’ analyz pro cely tohoto prohlaseni. RHP je proménlivé a zavisi na véku, pohlavi, Zivotnim stylu atd. Udaje uvedené v této tabulce jsou standardy pro primémou dospélou osobu. Informace zde uvedené jsou aktudlni k lednu 2021.
RHP - Referencni hodnota piijmu u primérmé dospélé osoby (8400 kJ/2 000 keal). Udaje nejsou k dispozici [-]. Obsahuje alergen [@]. Muze obsahovat alergen {O].V rami pripravy jidel v nasi restauraci pracujeme i s alergeny, jako napr. s arasidy nebo sezamem. Vzhledem k tomu, ze veskeré pokrmy jsou pfipravovany rucné, neni vylouceno, ze mohou pfijit do styku s vyse uvedenymi alergeny.

The nutrition information provided is as complete as possible. They are based on studies carried out for KFC in an accredited laboratory or, in some cases, have been calculated using a designated nutritional calculation program. Some products sold in KFC are not listed in the table, especialli/ seasonal or promotional products. Since KFC uses natural raw materials with significant variability in composition min. With seasonal fluctuations, nutritional values may differ from those shown in the table. KFC also
reserves the right to change the formulations that may affect the nutritional value of the product. KFC products are prepared in restaurants, which may affect the weights of individual portions, which ma)(‘diﬁerfmm the portions used for analysis for the purposes of this statement. Rl is variable and depends on age, gender, lifestyle, etc. The data presented in this table are'standards for the average adult. The information presented here is current as of January 2021. RI - Reference intake value for an average
adult (8400 kJ/ 2000 keal). Data not available [-]. Allergen present [@]. May contain allergen [O]. We also work with allergens such as peanuts or sesame to prepare meals in our restaurant. Since all dishes are prepared by hand, it is not excluded that they may come into contact with the above allergens.




